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W Straznicy w Istebnej odbyta sie akcja zdrowotna ,,Dbaj o zdrowie”, ktérej organizatorem byto Starostwo
Powiatowe w Cieszynie oraz Urzagd Gminy w Istebnej. Akcja cieszyla sie duzym zainteresowaniem.

W ramach bezptatnej akcji profilaktycznej ponad 120 oséb skorzystato z badan oznaczania poziomu glukozy i
cholesterolu we krwi oraz konsultacji diabetologicznych, ponadto spora grupa 0séb skorzystata z pomiaru BMI,
tkanki ttuszczowej, RR tetniczego, spirometrii, pulsoksymetrii i degustacji zdrowej zywnosci, niektorzy brali takze
udziat w pokazach pierwszej pomocy przedmedycznej. Lgcznie straznice odwiedzito ok. 180 osob.

Obecni w Straznicy uczestnicy swoje duze zadowolenie z akcji wyrazali w bezpos$redniej rozmowie z Starostg
Czestawem Gluzg, ktéry osobiscie przekonat sie, ze zatozone cele prozdrowotne akcji w petni zostaty zrealizowane.
Organizatorzy otrzymali takze liczne pozytywne pisemne opinie z prosbami o kontynuacje dziatah profilaktycznych
w przysztosci.

Koordynatorem z ramienia starostwa byfa Barbara Ktosowska Gléwny Specjalista ds Promocji Zdrowia, zas z
ramienia Urzedu Gminy w Istebnej Teresa tacek, Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznejw Istebne;.
Konsultacji diabetologicznych udzielata dr Gabriela Gajer z Bielska -Biatej. Pomiar BMI i tkanki ttuszczowej
zabezpieczata Irena Piekar z Paristwowej Powiatowej Stacji Sanitarno -Epidemiologicznej w Cieszynie,
pulsoksymetrie i spirometrie wykonywat mgr Wtodzimierz Pilch wraz z zong z Chrzescijanskiej Stuzby Charytatywnej
w Skoczowie, zdrowg zywnos$¢ wraz z poradami przygotowata Iwona Deperas z CHSCH, a pierwszg pomoc
przedmedyczng objasniat ratownik PCK Janusz Gfaz.
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