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~Swieto Senioréw w Ustroniu”
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Potowa sierpnia dla mieszkancow Ustronia kojarzy sie nie tylko z Dozynkami, ale réwniez
ze wczesniejszymi obchodami Miedzynarodowego Dnia Osé6b Starszych. Chociaz ten dzien
przypada 1 pazdziernika, w Ustroniu to swieto obchodzone jest w okresie wakacyjnym.
16.08.2018 odbyta sie IX edycja tej imprezy.

Organizatorzy $wieta zadbali o to zeby w obchodach mogli uczestniczy¢ nie tylko lokalni mieszkancy, ale réwniez
kuracjusze i wczasowicze, ktérzy przyjechali odpoczg¢ do malowniczego Ustronia. Impreza zgromadzita wielu
senioréw z réznych oérodkéw ze Slaska CieszyAskiego oraz z terendw catego Slaska. - Jest to juz IX edycja
Miedzynarodowego Dnia Osob Starszych. Kolejny raz odbyfa sie ona w pieknym Ustroniu. Impreza
pokazuje, Ze w kazdym wieku mozna cieszyc sie Zyciem. Uczestnikom sprawia wielkg radosc spedzenie
wspolnego czasu razem. Seniorzy mogg spotkac sie w jednym miejscu oraz wspdlnie swietowac. Podczas
imprezy podopieczni osrodkow ze Slgska Cieszyriskiego, catego Slaska oraz z Republiki Czeskiej moga
zaprezentowac program artystyczny, ktory przygotowali wraz z opiekunami. Organizatorami wydarzenia
Jest Miejski Dom Spokojnej Starosci w Ustroniu, Urzad Miasta w Ustroniu oraz Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Cieszynie. Jak co roku zgromadzeni mogli zobaczyc wystep Estrady Ludowej
~Czantoria” pod dyrekcja Danuty Zon - Ciuk. Podczas imprezy odbywa sie konkurs, tym razem byf to
konkurs na najlepszy wiersz o starosci, ktory cieszyf sie duZzym zainteresowaniem. Miedzynarodowy Dzieri
Osob Starszych odbywa sie zawsze przed DoZynkami. Chcemy spedzi¢ wspdlnie ten dzien z turystami,
lokalnymi mieszkaricami, a przede wszystkim z osobami starszymi. - méwi prowadzgca impreze, Katarzyna
Raszka-Sodzawiczny.

W ramach wydarzenia zostato przygotowane wiele atrakcji. Wokot rynku mozna byto zobaczy¢ wiele stoisk z
rekodzietem wykonanym przez senioréw. Byta to $wietna okazja do zakupienia wyjgtkowej pamigtki z tego dnia,
wykonanej z ogromnym sercem. Oprdécz stoisk podopieczni osrodkow przygotowali bogaty program artystyczny.
Na scenie nie zabrakto usmiechu oraz zabawy. Mozna byto obejrze¢ r6znorodne wystepy z duzym poczuciem
humoru. Oprécz wystepow wokalnych na przybylych czekaty réwniez scenki oraz inne inwencje tworcze.

Obchody Miedzynarodowego Dnia Oséb Starszych to inicjatywa skierowana nie tylko integrujgca osoby starsze, ale
réwniez tgczaca pokolenia. Pokazuje jak wazne jest cieszenie sie z kazdego dnia, niezaleznie od stanu zdrowia. Kazdy
powinien czerpac rados¢ z zycia, a tej radosci mozna sie nauczy¢ w szczegdlnosci od oséb starszych.
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