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Swieta tuz tuz... z serii Kulinarny Atlas Ryb -
wszystko o sumie afrykanskim
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Kontynuujemy cykl Kulinarnego Atlasu Ryb, ktéry przygotowata Lokalna Grupa Rybacka
'Zabi Kraj'. Dzisiaj pora na suma afrykanskiego. O tej rybie opowiada prof. Andrzej Pilarczyk
z Zaktadu Ichtiobiologii i Gospodarki Rybackiej PAN w Gotyszu.

Skad sum afrykanski?

Sum afrykanski (Clarias gariepinus Burchell) zyje w sposdb naturalny w wysychajacych afrykarnskich zbiornikach
stodkowodnych. Warunki panujace w takich zbiornikach spowodowaty, ze w procesie ewolucji wyksztalcit sie u tego
gatunku szereg cech umozliwiajacych przetrwanie niekorzystnych dla zycia ryb okreséw. Whasciwosci te, miedzy
innymi zdolno$¢ do oddychania powietrzem atmosferycznym oraz wytrzymatos¢ na zageszczenie ryb
spowodowaly, ze gatunek ten okazat sie bardzo przydatny do chowu przemystowego. Sum afrykanski stat sie
obiektem chowu w potowie lat siedemdziesigtych ubiegtego wieku. Do Europy trafit na poczatku lat
osiemdziesigtych. Do Polski w roku 1989. Pierwszy rozréd suma afrykanskiego przeprowadzono w Zaktadzie
Ichtiobiologii i Gospodarki Rybackiej PAN w Gotyszu. Aktualnie jest on catorocznie hodowany w kilku miejscach w
Polsce, w tym na terenie Pielgrzymowic (http://www.pielgrzymowice.pl/).

Jak sie hoduje suma afrykanskiego?

Sum afrykanski jest rybg wszystkozerng preferujgcg jednak organizmy zwierzece. W chowie przemystowym pokarm
stanowig petnowartosciowe pasze granulowane. Sum w naszym klimacie w okresie letnim przyrasta w stawach.
Jednak ze wzgledu na duze wymagania temperaturowe (optymalna temperatura powyzej 25 stopni, minimalna 14
stopni) wiasciwa produkcja prowadzona jest w basenach wigczonych w recyrkulowane obiegi wody. W obiektach
takich utrzymywana jest odpowiednia temperatura oraz odpowiednia jakos¢ wody. Wspomniane powyzej cechy
suma umozliwiajg chdéw ryb w duzym zageszczeniu.

Jakie sq walory smakowe i wartosciowe suma afrykanskiego?

Sum afrykanski ma mieso o matej zawartosci tluszczu i wysokiej zawartosci biatka ogdlnego. Mieso jest doskonate
pod wzgledem smakowym, dietetycznym i kulinarnym. Zaletg suma afrykanskiego jest stosunkowo wysoka
wydajnos¢ technologiczna. Dla niektérych konsumentéw ma tez znaczenie fakt, ze w miesniach suma nie wystepuja
osci sSrédmiesniowe charakterystyczny dla ryb z rodziny karpiowatych.

Jak przyrzadzi¢ suma afrykanskiego?

Tego dowiecie sie Panstwo, ogladajgc nasz film instruktazowy. Dowiemy sie z niego m.in. jak sprawdzi¢ czy sum
afrykanski jest Swiezy i jakie mozna z niego przygotowac potrawy.
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