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Dzisiaj wszystko o karasiu.

Swieta tuz tuz... z serii Kulinarny Atlas Ryb - dzisiaj wszystko o karasiu
Skad karas?

W przypadku karasi do konsumentéw moga trafi¢ osobniki dwéch gatunkéw. Karas pospolity (Carassius carassius
L.) jest rodzimy gatunkiem zasiedlajgcych naturalne zbiorniki wodne niemal catej Europy oraz karas srebrzysty
(Carassius auratus gibelio Bloch) pochodzacy z Azji. Ze wzgledu na specyficzny i bardzo efektywny sposéb rozrodu,
bez udziatu samcéw (ginogeneza), w naszych wodach zaczyna dominowac karas srebrzysty wypierajacy naszego
rodzimego karasia pospolitego. W Polsce karasie spotykane sg we wszystkich nizinnych wodach $rédlgdowych.
Preferujg mate i ptytkie zbiorniki wodne (rozlewiska, starorzecza, glinianki). Karasie naleza do ryb bardzo
wytrzymatych na niekorzystne warunki sSrodowiskowe. Toleruje bardzo niskg zawartos¢ tlenu w wodzie. Karasie
charakteryzujg sie wolnym tempem wzrostu i z tego powodu ich znaczenie gospodarcze jest niewielkie.

Jak sie hoduje karasia?

Karasie w stawowych gospodarstwach rybackich najczesciej traktowane sg jako chwast. Niemniej pewne ilosci
karasia uzyskuje wielkos¢ handlowa (okoto 1 kg) i trafia na rynek. Karasie sg rybami wszystkozernymi

Jakie sa walory smakowe i wartosciowe karasia?
Niemal caty przyrost ich biomasy jest wynikiem odzywiania sie pokarmem naturalnym. Dlatego mieso karasia ma
doskonate walory smakowe. Mieso jest bogate w sktadniki mineralne. Jak u wszystkich ryb z rodziny karpiowatych u

karasi wystepuja osci wsrodmiesniowe.

Jak przyrzadzi¢ karasia? Zobaczcie film



Zobacz tez: Kulinarny Atlas Ryb - karp
Zobacz tez: Kulinarny Atlas Ryb - sum

Operacgja wspoffinansowana przez Unie Europejskg ze srodkow finansowych
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