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petna
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Swieta, $wieta i po $wietach... a lodéwka nadal petna. Pétki uginajg sie pod produktami,
ktére kilka dni temu goscity jeszcze na naszych Swigtecznych stotach. Niestety nadal w
Polsce marnuje sie blisko 9 mIn ton zywnosci rocznie. To daje nam pigte miejsce wsrod
panstw Unii Europejskiej.

Co najczesciej robimy z poSwigtecznym, nieSwiezym jedzeniem? Wyrzucamy na smietnik...

- Niestety to prawda. Wyrzucanie jedzenia jest grzechem wielu z nas - przyznaje Mirostawa Tomica z
Cieszyna - kosze na smieci bardzo szybko po swietach zapetniajg sie sernikami, satatkami, ziemniakami,
owocami...Powodem jest przygotowywanie zbyt duZych porcji positkow, lub przegapienie terminu
przydatnosci do spoZycia. Z przykroscig stwierdzam, Ze mi rowniez zdarzylo sie wpas¢ w ta pufapke.
Kupitam pyszna szynke, niestety nieco za wczesnie... w swieta okazafto sie, Ze nie nadaje sie juz do
Jjedzenia, bo pojawita sie na niej plesn...Z bolem serca, ale szyneczka poszta na zmarnowanie.

Kupujemy, przygotowujemy i marnujemy...

Banki Zywnosci przypominajg, ze marnowanie jedzenia wywiera wiele negatywnych skutkéw. Kilogram
zmarnowanej wotowiny oznacza 50 tysiecy litrbw zmarnowanej wody potrzebnej do jej wyprodukowania.
Marnowanie zywnos$ci ma negatywny wptyw na srodowisko, nasze portfele i jest ogromnym paradoksem z punktu
widzenia spotecznego.

- Pomystow na dania z resztek znam cale mndstwo - méwi Krystyna Pilch z Pogwizdowa - w moim domu na
zmarnowanie nie idzie nic. Z miesa i resztek kietbas robie bigos na sylwestra, wnuki uwielbiajg pizze, wiec
tez im nie Zaluje... Kapuste ze swigtecznego stofu mroze, potem jest jak znalazf na paszteciki, albo
pierogi. Z kutii natomiast robie ciasteczka z nadzieniem, z gotowanych ziemniakow - placki, a z
czerstwego chleba tosty na masetku.

Istniejg proste sposoby na wyczarowanie z resztek zupetnie nowych dan. Jesli nie wiemy, co zrobi¢ z produktami,
ktore zostaty po Swietach, warto wejs¢ na strone www.niemarnuje.pl. Znajduje sie tam interaktywna aplikacja ,Bank
Smakéw”, ktdra zawiera 650 przepisdw na wykorzystanie poszczegdine produktéw z poswigtecznych dan.
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