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Dzisiaj w nocy musimy pamiętać o przesunięciu wskazówek zegara. Tradycyjnie, w ostatni
weekend marca zmieniamy czas zimowy na letni.

Podobno dzięki zmianie czasu można efektywniej wykorzystać światło dzienne. Może jest to i prawda, niemniej
zmiana czasu u większości z nas spowoduje godzinny brak snu. Na naszym kontynencie jedynie Białoruś, Islandia i
Rosja w tej akcji nie uczestniczy.

Aby jednak nie być o godzinę do tyłu do pozostałej części Europy, powinniśmy o drugiej w nocy przesunąć
wskazówki zegara na godzinę trzecią. Można zrobić to w proponowanym czasie, można jednak to zrobić przed
położeniem się spać. Warto jednak pozostałych domowników uprzedzić o tym, ze poprzestawiano zegary, bo w
przeciwnym wypadku, jeszcze kilka osób może to samo uczynić...

Dobrej (krótkiej) nocy!
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