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Swiece z wosku pszczelego - jak dziatajg na
zdrowie? Warsztaty w Domu Przyrodnika
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We wtorek (03.08) w Domu Przyrodnika w Hazlachu odbyty sie warsztaty wykonania Swiec z
wosku pszczelego, skierowane do dzieci. Podczas zajec nie tylko przygotowano Swiece, ale
rowniez omdéwiono dziatanie wosku pszczelego na ludzki organizm oraz na powietrze.
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Uczestnicy zaje¢ mogli przygotowac Swiece z naturalnego wosku pszczelego, o naturalnym zapachu, lub zapachu
wzbogaconym olejkami eterycznymi. Naturalne Swiece pszczele jednak doskonale dziatajg, nawet bez wspomagania
innymi substancjami zapachowymi - Wosk pszczeli nie tylko pieknie pachnie, ale ma rowniez wfasciwosci
prozdrowotne i terapeutyczne. Pomaga w ujemnym jonizowaniu powietrza, oraz poprawia
samopoczucie, pozwala odpoczac, pomaga zasngc i fagodzi alergie, a takze jest w stanie pomoc przy
astmie - wyjasniata Basia Kuchta z Domu Przyrodnika. Zapach wosku pszczelego wptywa na nasz nastrdj,
pozwalajgc sie odprezy¢, a uwalniane podczas palenia swiecy substancje majg doskonaty wptyw na nasze zdrowie.

Dzieci miaty szanse dodac do Swiec rowniez suszonych zi6t - do wyboru byta lawenda, ptatki rézy i ptatki chabra
btawatka. W przypadku $wiec jednak dodane sktadniki majg tylko i wytgcznie walor estetyczny, w przeciwienstwie
do mydetek - w nich ziota majg kontakt ze skérg i mogg np. tagodzi¢ stany zapalne, czy wygtadzac.

W czasie oczekiwania na zaschniecie Swiec na dzieci czekata niespodzianka. Mogty poznac sposéb na mycie (nie
tylko rgk) naturalnym sposobem. Wszystko za sprawg mydinicy lekarskiej - rosliny, wystepujacej na Slasku
Cieszynskim w stanie dzikim, ktéra po zmoczeniu (najlepiej w gorgcej wodzie) pieni sie i wykazuje wiasciwosci
myjace.
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