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W dniach od 12 do 18 marca obchodzony jest Swiatowy Tydzier: Jaskry. Jest

to miedzynarodowa inicjatywa lekarzy okulistdow majgca na celu podniesienie Swiadomosci
spoteczenstwa na temat jaskry oraz zwiekszenie jej wykrywalnos$ci we wczesnych stadiach
zaawansowania.
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Jaskra to przewlekte, postepujgce uszkodzenie nerwu wzrokowego, charakteryzujgce sie stopniowym pogarszaniem
widzenia. Nieleczona prowadzi, zwykle bezobjawowo, do catkowitej destrukcji nerwu wzrokowego i nieodwracalnej
utraty widzenia.

Problem jaskry w Polsce moze dotyczy¢ nawet 1 min OSOB, przy czym tylko potowa zostata zdiagnozowana. W 90
proc. przypadkéw choroba przebiega bez widocznych dolegliwosci i zachorowaé moze kazdy bez wzgledu na wiek i
pte¢, a tylko wczesna diagnoza jaskry moze pomaéc ocali¢ wzrok. Gtdwnym celem leczenia jaskry jest obnizenie
ciSnienia wewnatrzgatkowego.

Dlatego tak wazne s3 regularne badania. Kazda osoba powinna przynajmniej raz w roku przej$¢ petne badanie
okulistyczne, a osoby z grupy ryzyka nawet co 6 miesiecy. Do podstawowych czynnikéw ryzyka zachorowania na
jaskre zalicza sie miedzy innymi: wiek powyzej 40. roku zycia, choroby kardiologiczne,cukrzyca, obecnos¢ jaskry w
rodzinie, zaburzenia krgzenia obwodowego, zycie w cigglym stresie i bdle gtowy. Niezaleznie od gtdéwnych
czynnikdw profilaktyczne badanie w kierunku jaskry zalecane jest kazdej osobie, ktéra od roku nie byta u okulisty.

Schorzenia narzadu wzroku staty sie juz chorobg cywilizacyjna. Praca przy komputerze, czeste korzystanie z
tabletéw, smartfondw, zbyt diugie przebywanie w sztucznym oswietleniu powodujg, ze nasz wzrok szybko sie
pogarsza. Czesto nie zdajemy sobie nawet z tego sprawy. Problem choréb oczu, ktéry wezesniej dotyczyt gtéwnie
0s0b starszych, coraz czesciej dotyka mtodszych pacjentéw. Dlatego tak wazna jest profilaktyka.

Zachecamy, nie tylko w tym okresie ale przez caty rok do wizyty okulistyczneji poddania sie badaniu kontrolnemu
wzroku w tym ci$nienia wewnatrzgatkowego. Badanie takie nie boli, a naprawde swiat widziany w kolorach jest
tadniejszy i bezpieczniejszy.
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