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7 kwietnia kwietnia obchodzimy Swiatowy Dzieh Zdrowia. W tym roku bedzie on przebiegat pod hastem
.Cztowiek i miasto”. Liceum Ogélnoksztatcgce im. Antoniego Osuchowskiego w Cieszynie po raz pierwszy
organizuje taki dzien w swojej szkole. Inicjatywa wyszta od uczniéw jednej z klas medycznych tj z
rozszerzong biologig i chemia. Uczniowie wspélnie z nauczycielem wypracowali plan, ktéry okazat sie na
tyle obszerny, ze zdecydowali sie na dwa dni "obchodéw".

W organizacji tego dnia biorg udziat prawie wszyscy uczniowie klasy Il g pod kierownictwem Ludwika Rosnera, aw
szczegllnosci Magdalena Brzéska, Dominika Bury, Monika Tomosz, Milena Vasic, Anna Tomica i Piotr Londzin. To
oni przygotowuja prezentacje multimedialne, test konkursowy, dania ze zdrowg zywnoscig wraz z przepisami.

Warto w ten dzien odwiedzi¢ szkote, bo przygotowanych zostanie blisko 20 dan, rézne satatki, ciasta i ciasteczka, ale
takze dania na ciepto. Szkote odwiedzi oprécz drJ.Sarny z Fundacji Rozwoju Kardiochirurgii w Zabrzu (gtdéwny gos¢
tych dni) takze paniV, Staniek, prezes hospicjum Otwarte Drzwi, ktéra spotka sie z mtodziezg zainteresowang
wolontariatem. Cata szkota (oprécz klas trzecich, ktére muszg sie uczy¢ do matury) bedzie uczestniczy¢ w tej
imprezie - wszyscy obejrzg prezentacje klasy 2g, i posmakujg zdrowej zywnosci.

W spotkaniach bedg uczestniczy¢ wybrane grupy bardziej zainteresowanej mtodziezy. A do konkursu szykuja sie
przedstawiciele wszystkich klas - wyniki uzyskane przez przedstawicieli kazdej klasy bedg sumowane i klasa ktéra
wygra otrzyma dyplom z rak dr . Sarny a w nagrode wybierze dzieri wolny od pytania. Uczniowie bedg tez
wyznaczac zainteresowanym BMI na podstawie pomiaréw wagi i wzrostu oraz mierzy¢ cisnienie. Lekcje sie odbedga,
niestety nie bedzie to dziert wolny od nauki, ale moze za rok?

Plan obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia w LO im. A. Osuchowskiego

7 kwietnia 2010

1. Prezentacje multimedialne klasy 2g - sala gimnastyczna

- Lekcja 2 -klasy 1a1, 1a2, 1¢, 1h, 2a, 2¢, 2d, 2h

- Lekcja 3 -klasy 1b, 1d, 1e, 2b, 2e, 2g,

2. Spotkanie z przedstawicielem hospicjum Panig Violetg Staniek - sala wyktadowa
- tematyka bedzie wolontariat i idea hospicjum

- lekcja 5 - dla chetnych wg zapiséw

3. Akcja plakatowa i pomiary cisnienia i BMI

8 kwietnia 2010

1. Konkurs zwigzany z tematykga zdrowia - sala nr 50

a)lekcja 2 - druzyny 3 osobowe uczniéw klas 1i2 oprécz medycznych

2. Degustacja zdrowej zywnosci - salanr 9

- klasy 3 na przerwach

- klasy 1i2 (wg osobnego harmonogramu)

3. Spotkanie z dr Janem Sarng dyrektorem Fundacji Rozwoju Kardiochirurgii w Zabrzu - sala gimnastyczna
-godz. 13,00 - 15,00

- klasy 1b, 2b, 2g, (i wybrane klasy )
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