wiadomosci

Swiatowy Dzien Zdrowia w Cieszynie
Data publikacji: 9.04.2017 17:00

"Dopaki sit, bede szedt! Bede biegt Nie dam sie!" - te stowa Edwarda Stachury rozpoczety
cieszyfskie obchody Swiatowego Dnia Zdrowia. W tym roku tematem przewodnim jest
depresja - choroba, ktéra dotyka prawie péttora miliona Polakéw. Podczas ceremonii
wreczono odznaki honorowe za zastugi dla ochrony zdrowia przyznane przez Ministra
Zdrowia Konstantego Radziwitta. Wydarzenie odbyto sie 7 kwietnia w Sali Sesyjnej
Starostwa Powiatowego.

Na wstepie Starosta Janusz Krdl podziekowat wszystkim pracownikom jednostek stuzby zdrowia z catego terenu
powiatu cieszynhskiego za petnienie tak waznej i szlachetnej stuzby, jaka jest ratowanie ludzkiego zdrowia i zycia.

Nastepnie doktor Andrzej Ktoda - kierownik Oddziatu Dziennego Psychiatrycznego Szpitala Slaskiego w Cieszynie
wyglosit interesujgcy prelekcje na temat zaburzenh depresyjnych. Jak sie okazuje, im wyzszy poziom cywilizacyjny
kraju, tym wiecej zachorowar. Obecnie z powodu depresji cierpi 350 milionéw ludzi. Perspektywy nie wygladaja
zbyt optymistycznie, zaktadajg bowiem, ze w roku 2020 depresja bedzie najczestszg przyczyng przedwczesnych
zgondw. Istniejg czynniki zewnetrzne, na pozér zupetnie btahe, ktére sprzyjajg rozwojowi tej choroby. Pierwszym
czynnikiem jest sztuczne Swiatto. Nasze oczy i mozgi sq dostosowane do sSwiatfa sfonecznego, a nie
sztucznego. Oczy nie tylko widza, ale takZe odbierajg swiatfo, co wplywa na poziom serotoniny w mozgu.
[...] Wazne jest funkcjonowanie zgodnie z rytmem swiatfa i por roku - tym zajmuje sie chronobiologia.
Specjalisci coraz czesciej zwracajg uwage na to, Ze zaburzenie rytmow dobowych, praca zmianowa, praca
w systemie czterobrygadowym sq w duZym stopniu czynnikiem, ktory zwieksza zachorowalnosé na
depresjel...]- wyjasnia doktor Ktoda. Kolejnym problemem zwigzanym ze sztucznym Swiattem sg monitory, ekrany
telewizoréw czy wyswietlacze urzadzen przenosnych. Prelegent zwraca uwage na nasze przyzwyczajenia:
Najczesciej wieczorami oglagdamy telewizje lub siedzimy przed komputerem. Swiatto niebieskie, ktdre
emitowane jest przez te monitory dziata pobudzajgco, a nie uspokajajgco na nasz mézg. Utrudnia to wyrzut
melatoniny i spokojny sen. Pobudzony sztucznym swiattem mdzg wchodzi w stan aktywnosci i zanim sie uspokoi,
musi uptyng¢ kilka godzin. Kolejng wazng kwestig, ktéra silnie wptywa na samopoczucie psychiczne jest
powszechny nadmiar informacji. Nasz mozg jest organem, ktory nie daje nam informacji, Ze jest przecigzony.
- podkresla doktor. Miesnie po duzym wysitku fizycznym dajg nam zna¢ o zmeczeniu poprzez zakwasy, za to moézg
nie jest w stanie zasygnalizowa¢ nam przecigzenia. Dziennie wchfaniamy srednio 34 GB danych, to tak, jakby
ktos obok nas siedziaf, caly dzien mowit i to dosc szybko, a my bysmy go uwaznie stuchali - obrazuje doktor
Ktoda. O nattoku informacji Swiadczg ciekawe statystyki - w 1992 r. na $wiecie powstawato 100 GB danych dziennie,
w 1997 r. - 100 GB na godzine, w 2002 r. - 100 GB na sekunde, za rok bedziemy produkowa¢ 50 000 GB na sekunde.
Psychiatra dodaje: Nasze mozgi nie sg dostosowane do zarzucania ich informacjami i do eliminowania
danych. Nasze mozgi sg po to, Zeby pamietac, kojarzyc, a nie odrzucac czy zapominac, a tak naprawde
wspoifczesnie powinnismy czysci¢ pewne partycje naszego mozgu, ale on tego nie potrafi i jeszcze dfugo
nie bedzie potrafit. Warto zastanowi¢ sie nad przyjetym stylem zycia, aby zawczasu zmniejszy¢ ryzyko
zachorowania na depresje. Odpowiednia ilos¢ snu, regularny odpoczynek, zrbwnowazony wysitek fizyczny, a przede
wszystkim spedzanie czasu z rodzing i przyjaciétmi w znacznym stopniu poprawiajg stan psychiczny kazdego
cztowieka.

W dalszej czesci spotkania przedstawiciele cieszynskich jednostek stuzby zdrowia wygtosili krétkie przemdwienia
prezentujac placéwki, ktére reprezentuja. 7 kwietnia jest rowniez Dniem Pracownika Stuzby Zdrowia. W zwigzku z
tym dyrektor Szpitala Slgskiego Czestaw Pltygawko oraz dyrektor cieszynskiego pogotowia ratunkowego Jan
Kawulok ztozyli wszystkim pracownikom medycznym najserdeczniejsze zyczenia i wyrazy uznania.

Najwazniejszym momentem uroczystosci byto uhonorowanie wybranych lekarzy i pielegniarek odznakami za
zastugi dla ochrony zdrowia przyznanymi przez Ministra Zdrowia Konstantego Radziwita. Odznaczenia wreczyli



Wicewojewoda Slaski Jan Chrzaszcz oraz Starosta Janusz Krél. Uhonorowano doktor Anne Zientek, doktoréw Marka
Michalika, Andrzeja Mytnika, Jacka Ochatka, Wiestawa Szmeje i Adama Palucha oraz panie pielegniarki: Bogustawe
Kisiate, Eweline Olszar, Genowefe Rogowska, Urszule Szope i Marie Sztwiertnie.

Na zakonhczenie wypowiedziat sie Wicewojewoda Jan Chrzaszcz: Kardynat Stefan Wyszyriski mowit: ,, Wszystko,
co nas spotyka - zdrowie czy cierpienie, dobro czy zfo, chleb czy gtéd, przyjazn ludzka czy niechec, dobrobyt
czy niedostatek - wszystko to w reku Boga moze dziafac ku dobremu”. Kierujac sie tymi sfowami apeluje
do wszystkich o czynne wigczenie sie w kampanie. Dzieki paristwa pomocy mozZna ocali¢ zdrowie, a moze
nawet Zycie wielu oséb [...] Swiatowy Dzieri Zdrowia to réwniez okazja do zlozenia podziekowan tym,
ktorzy nasze zdrowie chronig i dbaja o nie. Warto przypomnie¢ o ofiarnosci i poswieceniu, ktore
pracownicy stuzby zdrowia okazuja pacjentom. Wielu z nas zawdziecza paristwu zdrowie, a nawet Zycie,
dlatego naleZy sie panstwu najwieksze uznanie za prace w trosce o zdrowie i Zycie drugiego cztowieka.
Szczegdlne podziekowania i gratulacje kieruje do tych z panstwa, ktorzy dzisiaj zostali odznaczeni i
uhonorowani przez ministra zdrowia.
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