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W zwigzku z Miedzynarodowym Dniem Zdrowia Psychicznego (10 pazdziernika) oddziat
psychiatryczny cieszynskiego szpitala wraz z Cieszynskim Stowarzyszeniem Ochrony
Zdrowia Psychicznego "Wiez" zorganizowat w sali konferencyjnej szpitalnego pawilonu
diagnostycznego spotkanie ze specjalistg z dziedziny zdrowia psychicznego oraz wystep
podopiecznych oddziatu szpitalnego oraz stowarzyszenia.

- Postanowilismy wraz w podopiecznymi szpitala oraz stowarzyszenia , WieZ” w jakis sposob zwiekszyc¢
swiadomos¢ ludzi dotyczgca zdrowia psychicznego, ktore jest w naszym Zyciu szczegolnie wazne - moéwita
Aleksandra Grzyb, terapeutka odpowiedzialna za organizacje czesci artystycznej - Przygotowywanie takiego
przedstawienia jest dla osob przechodzgcych na przyktad zatamanie nerwowe swojego rodzaju terapig.
Podopieczni oddziatu szpitalnego oraz stowarzyszenia , WieZ” bardzo chetnie angazujg sie w tego typu
inicjatywy. Nie jest to pierwsze wydarzenie tego typu. Wystepujemy rowniez na réznego rodzaju
festynach. Przygotowujemy rowniez programy swigteczne.

Catos$¢ wydarzenia rozpoczeta sie od wyktadu Katarzyny Buryan-Marosz, ordynator oddziatu psychiatrycznego.
Tematem byt stres w miejscu pracy, oraz jego negatywny wptyw na nasze zycie. W czasie wyktadu mozna byto
dowiedziec¢ sie miedzy innymi, ze nieodpowiednia atmosfera miejsca pracy, czy tez zwigzany z nig stres moze by¢
przyczyng zatamania nerwowego, ktore moze skoriczy(¢ sie wiasnie w szpitalu.

Nastepnie pacjenci szpitala, oraz zaangazowanego w wydarzenie stowarzyszenia zaprezentowali program
artystyczny: - Osoby zaangazowane w przedstawienie to nasi podopieczni. Ja nadzoruje prace nad czescig
artystyczng, jednak kazdy moze wykazac sie inwencjg tworczg. Jest tutaj duzo miejsca na improwizacje
oraz na wyrazanie wtasnego ja - dodata Aleksandra Grzyb.

- Z doswiadczenie wiem, Ze tego typu wydarzenia pomagajg osobom z kryzysami psychicznymi wrocic¢ do
normalnego zycia. W Stowarzyszeniu , WieZ” osoby z roZnego rodzaju kryzysami psychicznymi przebywaja
dobrowolnie, poddaja sie tez roznego rodzaju terapiom. Jedng z nich jest wtasnie wyjscie do
spoteczenstwa, w tym przypadku wiasnie przez udziat w przedstawieniu - méwita Aneta Szydtowska-Kaleta,
cztonek zarzadu stowarzyszenia

Catos$¢ cieszyta sie bardzo duzym zainteresowaniem. W wydarzeniu udziat wzieli miedzy innymi uczniowie Il LO im.
W. Szybinskiego w Cieszynie, oraz rodziny wystepujacych. Przed salg konferencyjng odbyt sie kiermasz, na ktérym
mozna byto zakupi¢ wyroby, wykonane wtasnorecznie przez podpiecznych szpitala oraz stowarzyszenia. Dostepne
byty zaréwno elementy ozdobne, takie jak recznie malowane skrzynki, czy tez elegancka bizuteria.
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