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Swiatowy Dzied Wody, ktéry obchodzony jest wkasnie dzi$ (22.03) $wietowali m.in.
uczniowie Zespotu Szkdt Technicznych im. ptk Gwidona Langera. Jak na Dzien Wody
przystato wszystko krecito sie wokot tego waznego dla ludzkiego organizmu napoju zycia.

Poprawia trawienie, oczyszcza, wspomaga odchudzanie, poprawia wytrzymatos¢ fizyczng, tagodzi béle, chroni, ale
tez po prostu doskonale gasi pragnienie. Woda, bo o niej mowa, bez watpienia jest bardzo wazna dla naszego
zdrowia. Warto doda¢, iz organizm cztowieka sktada sie srednio z 60-75% wody. O tym, jak cenny jest to nap¢j,
mozna sie byto dowiedzie¢ dzi$ (22.03) w ZST w Cieszynie. Szkota od trzech lat z okazji Swiatowego Dnia Wody
organizuje réznego rodzaju konkursy, zabawy, wykfady.

Tematem przewodnim jest oczywiscie woda. Oprocz dobrej zabawy przemycamy bardzo wiele cennych
informacji na temat wody - przyznata Bozena Cholewa Dyrektor ZST w Cieszynie.

W programie imprezy z wodg w roli gtdwnej nie zabrakto m.in. prelekgcji, warsztatéw, czy konkursu na plakat. Duzym
zainteresowaniem cieszyly sie zwtaszcza wodne podchody. Uczniowie musieli przejs¢ przez szes¢ stanowisk
tematycznych i wykazaé¢ sie wiedzg na temat wody w réznych dziedzinach. Uczniowie zdrowo rywalizowali.
Wyréwnana punktacja swiadczy o tym, jak bardzo im zaleZafo. Chodzi o to, Zeby sie bawié, a jednoczesnie
uczyc - przyznata koordynator tego wydarzenia Blandyna Gwiazda, nauczycielka w ZST.

Na zwyciezcow czekaty nagrody - dzier bez pytania, jabtka, czy wyjscie z catg klasg na pizze. Swiatowy Dzieri Wody
Swietowata cata szkofa. Inicjatywe podejmujg rowniez nauczyciele ktorzy ubierajg sie na niebiesko, ale
takze dyrekcja, personel szkofy- dodata Gwiazda. W rdéznego rodzaju wodnych wydarzeniach udziat wzieli
réwniez uczniowie cieszynskich gimnazjow.
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