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Rocznie rodzi sie przedwczesnie okoto 15 miliondw noworodkow, co stanowi okoto jedno
na 10 wszystkich dzieci urodzonych na catym Swiecie. Jak kazdego roku, w dniu 17
listopada obchodzimy Swiatowy Dzieri Wcze$niaka. W tym dniu podejmowane sg akcje
majgce na celu podniesienie Swiadomosci na temat porodu przedwczesnego i problemdow
wczesniakoéw i ich rodzin na catym Swiecie.
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Woczesniactwo jest bardzo powaznym problemem o zasiegu globalnym. Wczesniakami okresla sie dzieci urodzone
przed 37. tygodniem cigzy. Corocznie na Swiecie rodzi sie 15 mln wczesniakow (szacuje sie, ze co dziesigte rodzone
dziecko to wczesniak), zas w Polsce okoto 26 tys. W Unii Europejskiej kazdego roku na swiat przychodzi 500 000
wczesniakdw.

Noworodki urodzone przedwczesnie stanowig najwiekszg grupe pacjentéw dzieciecych w Europie. W zaleznosci od
panstwa liczba porodéw przedwczesnych w Europie waha sie pomiedzy 6,3% a 11,4%.

Wczesniactwo moze wptywac nie tylko na problemy we wczesnym etapie zycia dziecka, ale przede wszystkim na
calg przysztos¢ noworodka. Obecnie stanowig one najliczniejszg grupe pacjentéw dzieciecych. Na podstawie danych
Fundacji Wczesniak wynika, ze zbyt wczesny pordd wcigz stanowi jedng z gtéwnych przyczyn Smiertelnosci oraz
zachorowalnosci niemowlat. Konsekwencjg przedwczesnego porodu jest stabszy rozwdéj narzgdéw wewnetrznych,
co moze stac sie przyczyng zaburzen psychorozwojowych, deficytéw sensorycznych, licznych probleméw
zdrowotnych lub mézgowego porazenia dzieciecego. Wczesniactwo takze zwieksza ryzyko zaburzert umystowych w
okresie dziecinstwa oraz w zyciu dorostym.

Wsrdd czynnikéw zwiekszajgcych ryzyko wczesniactwa mozna wymienic czynniki zwigzane ze stylem zycia (na
przyktad spozywanie alkoholu, palenie papierosdw, zazywanie narkotykéw), o charakterze medycznym (infekcje
drog moczowych i pochwy, wysokie cisnienie krwi, cukrzyce) oraz czynniki demograficzne (wiek ponizej 17 roku
zycia lub powyzej 35 oraz niski status spoteczno-ekonomiczny).

Symbolem ,Dnia wczesniaka” jest mata, jak dla wczesniaka, fioletowa para skarpetek wiszgcych na sznurku obok
wiekszych skarpet dla noworodkdéw. Symbol ten w wielu miejscach na sSwiecie, w tym réwniez w Polsce, zaistniat w
zwigzku z tym dniem. Zazwyczaj jest to jedna fioletowa para obok dziewieciu par wiekszych. Kolor fioletowy jest
réwniez kolorem wczesniakéw. Wiele obiektéw na catym Swiecie jest podswietlana 17 listopada Swiattem w takim
kolorze.

Kazdemu z najmniejszych, ktorzy tego dnia obchodzg swoje Swieto, a takze ich rodzicom, zyczymy, by etap, ktory
wiasnie rozpoczeli, byt spokojnym czasem w poczuciu nadziei na dobrg przyszto$¢. Rodzicom dodatkowo zyczymy
odwagi oraz sity, aby kazdego dnia w sposéb swiadomy dbac o rozwdj i zdrowie przedwczesnie narodzonego
dziecka.
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