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Nowotwory sg druga po chorobach uktadu krgzenia przyczyng smierci pacjentéw. W
Polsce, najczestszym rakiem wsrod kobiet jest nowotwor piersi, zas mezczyzni najczesciej
chorujg na raka ptuc. Nalezy pamietac, ze niektére rodzaje nowotwordw w poczgtkowym
okresie nie dajg zadnych objawdw, na przykiad rak szyjki macicy (ktéry codziennie zabija
piec kobiet), tak wiec wazna jest doktadna obserwacja wtasnego ciata i podejmowanie
odpowiednich dziatann w sytuacjach niepokojgcych. Wedtug szacunkdéw Polskiej Unii
Onkologii, w najblizszych miesigcach moze zachorowac okoto cztery tysigce kobiet na raka
szyjki macicy. Niestety, lekarze wiekszosci pacjentek nie zdotajg uratowac.
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Swiatowy Dzier Walki z Rakiem znany takze jako Swiatowy Dzier Raka obchodzony jest 4 lutego. Swieto zostato
ustanowione na Swiatowym Szczycie Walki z Rakiem, zorganizowanym przez prezydenta Francji i dyrektora
generalnego UNESCO w lutym 2000 roku w Paryzu. Od 2005 roku Swiatowy Dzieh Walki z Rakiem organizowany jest
przez Miedzynarodowg Unie do Walki z Rakiem, stowarzyszenia pozarzgdowego z siedzibg w Genewie.

W tym dniu warto przypomniec "Europejski Kodeks Walki z Rakiem" i zacheci¢ do jego przestrzegania.
Przedstawiamy kilka SPOSOBOW NA ZMNIEJSZENIE RYZYKA ZACHOROWANIA NA RAKA:

1. Nie pal. Nie uzywaj tytoniu w zadnej postaci.

2. Stwoérz w domu srodowisko wolne od dymu tytoniowego. Wspieraj polityke miejsca pracy wolnego od tytoniu.
3. Utrzymuj prawidtowg mase ciata.

4. Badz aktywny fizycznie w codziennym zyciu. Ogranicz czas spedzany na siedzaco.

5. jedz duzo produktéw petnoziarnistych, roslin strgczkowych, warzyw i owocéw;

6. ogranicz spozycie wysokokalorycznych produktéw spozywczych (o wysokiej zawartosci cukru lub ttuszczu) i
unikaj napojoéw stodzonych;

7.unikaj przetworzonego miesa; ogranicz spozycie miesa czerwonego i zywnosci z duzg iloscig soli.

8. Unikaj nadmiernej ekspozycji na promienie stoneczne (dotyczy to szczegdlnie dzieci). Chron sie przed storncem,
uzywaj produktéw przeznaczonych do ochrony przeciwstonecznej.

9. Zadbaj o to, aby twoje dzieci poddano szczepieniom ochronnym przeciwko: wirusowemu zapaleniu watroby typu
B oraz wirusowi brodawczaka ludzkiego - HPV.

10. Bierz udziat w zorganizowanych programach badan przesiewowych w celu wczesnego wykrywania: raka jelita
grubego, raka piersi oraz raka szyjki macicy.

Corocznie, wedtug danych statystycznych w Polsce wystawianych jest okoto 150 tysiecy diagnoz o wykryciu
nowotworu i okoto 90 tysiecy oséb umiera przez raka. Wraz z rozwojem medycyny, farmakologii oraz wiekszej
Swiadomosci spofeczenstwa, zauwazalna jest znaczna poprawa wynikéw leczenia. Jeszcze kilkanascie lat temu,
odsetek wyleczenia wynosit okoto 30%, zas od niedawna dane pokazujg, ze w okoto 45% przypadkow wygrywa sie
walke z rakiem.

Nowotwor nie oznacza wyroku $mierci, a wiedza oraz przeprowadzanie badan profilaktycznych zapobiegaja
zachorowaniu na ta jedna z najgrozniejszych chordb. Nie b6jmy sie badan przesiewowych w kierunku wykrycia
nowotworu. Im wczesniej zostanie on wykryty jest wieksze prawdopodobienstwo jego wyleczenia.
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