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Wedtug danych Instytutu Hematologii i Transfuzjologii w Warszawie na nowotwory krwi w
Polsce choruje ok. 150 tys. 0sdb - rocznie diagnozowanych jest ponad 6 tys. przypadkdw.
W ciggu ostatnich trzech dekad zapadalnos¢ na nowotwory krwi wzrosta dwukrotnie -
najczesciej diagnozowane sg osoby w wieku 50-79 lat, ale coraz czesciej chorujg mtodsze
osoby. Dzisiaj (28.05.) obchodzony jest Swiatowy Dzieri Walki z Nowotworami Krwi.
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Jak mozemy dowiedzie¢ sie w sieci nowotwory krwi to choroby z obszaru choréb hematologicznych, ktére rozwijaja
sie w uktadzie krwiotwdrczym - w szpiku lub/i ukfadzie limfatycznym. Komérki nowotworowe wtgczaja sie do
krwioobiegu wypierajgc tym samym te zdrowe. Powoduje to, ze nie mogg one petni¢ dotychczasowych funkcji w
organizmie takich jak: zwalczanie infekgji, przeciwdziatanie krwotokom czy transport tlenu. Nowotwory takie
dzielimy na nowotwory uktadu krwiotwdrczego oraz nowotwory uktadu chtonnego. Zaliczamy do nich: szpiczaka
plazmocytowego, ostrg biataczke szpikowa, przewlekig biataczke szpikowa, ostrg biataczke limfoblastyczng,
przewlekta biataczke limfocytowa.

Co godzine w Polsce i co 35 sekund na Swiecie kto$ zapada na biataczke lub inny nowotwaér krwi. Dorosli najczesciej
chorujg na przewlekig biataczke limfocytowa, a u dzieci dominuje ostra biataczka limfoblastyczna. U czesci chorych
niezbedne okazuje sie przeszczepienie szpiku. Tylko 25 procent pacjentéw znajduje dawce w rodzinie, dla
pozostatych konieczny jest dawca niespokrewniony.

Biataczka, chtoniak czy inne nowotwory krwi nie dajg specyficznych objawdéw. Badanie morfologiczne krwi wraz z
rozmazem krwi to podstawowe badanie diagnostyczne, ktére pozwalajg wykry¢ infekcje, stany zapalne oraz
niedobor lub nadmiar poszczegélnych rodzajéw krwinek, co moze Swiadczy¢ o rozwijajgcym sie nowotworze krwi.
Dlatego istotnym jest aby profilaktycznie wykonywac badanie morfologii, przynajmniej raz w roku.

Jak zaznaczajg Fundacje, Stowarzyszenia oraz inne organizacje warto nie tylko dzisiaj spojrze¢ na siebie jako
bohatera, ktory niewielkim wysitkiem moze zarejestrowac sie w bazie dawcéw szpiku i uratowac komus zycie.

AK, mat. Pras.
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