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Jak co roku, 2 kwietnia obchodzony jest Swiatowy Dzierh Swiadomosci Autyzmu. Dzien ten
ustanowiony zostat przez przedstawicieli panstw cztonkowskich Organizacji Narodow
Zjednoczonych (ONZ) w 2008 r. Jego gtéwnym celem jest propagowanie wiedzy na temat
autyzmu i budowanie wrazliwos$ci spotecznej w tym zakresie.

Fot. Mariusz Jaszczurowski

Jeszcze niedawno uwazano, ze autyzm dotyczy gtdwnie chtopcéw poniewaz byt diagnozowany u nich niemal cztery
razy czesciej niz u dziewczat. Stad tez symbolicznym kolorem autyzmu stat sie niebieski. Najhowsze badania
pokazujg jednak, ze autyzm w takim samym stopniu dotyka mezczyzn, jak i kobiet.

Autyzm uznaje sie za jedno z najciezszych zaburzen rozwojowych. Liczba oséb z tym schorzeniem zwieksza sie.

W latach 80-tych autyzm na Swiecie diagnozowano u jednego dziecka na 2000 (0,05 proc.), obecnie ogéInoswiatowe
statystyki wskazujg, ze moze ono wystepowac u jednego dziecka na 100 (1 proc.). Obecnie ta niepetnosprawnos¢
jest réwniez w Polsce coraz bardziej powszechna. Blisko jedna pigta wszystkich niepetnosprawnych w wieku do lat
16, to whasnie osoby autystyczne lub z zespotem Aspergera.

Autyzm czyli zaburzenie ze spektrum autyzmu jak mozna dowiedzie¢ sie w sieci nalezy do zaburzen
neurorozwojowych. Charakteryzuje sie ono trudnosciami w komunikacji i interakcjach spotecznych. Obejmuje tez
ograniczone i powtarzajgce sie wzorce zachowan. Mogg im towarzyszy¢ réwniez zaburzenia rozwoju
intelektualnego i mowy funkcjonalnej. Termin ,spektrum zaburzen” oznacza réznorodnos¢ objawdéw i ich nasilenia.
ASD zwykle zaczyna sie we wczesnym dziecinstwie. Prowadzi do probleméw w funkcjonowaniu osobistym,
rodzinnym, spotecznym, szkolnym czy zawodowym. Zdolnosci i potrzeby autystow sg zr6znicowane i zmienne

w czasie. Niektdrzy Pacjenci mogg zy¢ samodzielnie, a inni - wymagaja statego wsparcia i opieki.

Pierwsze sygnaty ASD mozna dostrzec juz u niemowlat i matych dzieci. Za kluczowe objawy, ktére u najmtodszych
moga wskazywac na zaburzenie, uwaza sie: brak dzielenia uwagi (np. niepodgzanie za wzrokiem osoby dorostej),
niewskazywanie palcem na interesujgce malucha przedmioty, brak zabaw zwigzanych z nasladowaniem i ,na niby".
Dzieci z autyzmem wykazuja tez obojetnosc¢ lub awersje wobec kontaktu fizycznego, np. wobec przytulania.
Ponadto nie usmiechajg sie na widok twarzy matki i nie reaguja ozywieniem, kiedy sie zbliza. Nie potrzebuja tez
obecnosci i uwagi opiekunow.

Funkcjonowanie dziecka z autyzmem zalezy od wielu czynnikéw. Nalezy do nich: czas wystgpienia i nasilenie
objawow, czestosc pojawiania sie samodzielnie inicjowanych interakgcji spotecznych, rozwdj mowy Czy
wystepowanie napaddéw padaczkowych. Jedng z wazniejszych pomocy dziecku z autyzmem jest szybka rehabilitacja
i opieka lekarza specjalisty.

Wokot nas takich oséb ze spektrum autyzmu, zaréwno dzieci jak i dorostych, nie brakuje. Nie przechodzmy obok
takiej niepetnosprawnosci obojetnie. Moze warto czasem sie dopytac rodzicdw czy opiekundw jak mozemy pomac
takiej osobie. Nie rébmy tego tylko dzisiaj lecz za kazdym razem gdy ktos$ taki pojawi sie w naszym srodowisku.
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