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Dzisiaj 02.04. (czwartek) obchodzony jest na catym $wiecie Swiatowy Dzier Swiadomosci
Autyzmu. Dzien ten zostat ustanowiony przez Zgromadzenie Ogolne ONZ. Gtéwnym celem
obchododw Swieta jest przeciwstawienie sie dyskryminacji oraz stereotypom dotyczgcych
0s6b dotknietych autyzmem. Czasami uzywana jest takze nazwa Swiatowy Dzierh Wiedzy
na temat Autyzmu.
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Wedtug danych, w Polsce bezposredni problem autyzmu dotyczy okoto 30 tysiecy chorych, a takze ich najblizszych.
Specjalisci uwazaja, ze obecnie co setne dziecko rodzi sie z zaburzeniami autystycznymi. Autyzm nie wigze sie z
uposledzeniem umystowym, a wrecz przeciwnie, chore osoby majg przecietng lub ponad przecietng inteligencje.
Dlatego tak wazne jest wczesne wykrycie choroby i odpowiednie leczenie.

Jak podaje Wikipedia, autyzm lub inaczej Spektrum autyzmu to szereg cech neurorozwojowych
charakteryzujacych sie na ogét trudnosciami w inicjowaniu i utrzymywaniu relacji oraz komunikacji spotecznej,
powtarzalnym i nieelastycznym zachowaniem, intensywnymi zainteresowaniami i nietypowymi reakcjami na
bodZce sensoryczne. Powszechnie okresla sie je jako autyzm lub, w kontekscie profesjonalnej diagnozy,

jako zaburzenie ze spektrum autyzmu (ang. autism spectrum disorder- ASD).

Dokfadne przyczyny autyzmu nie zostaly jeszcze poznane, jednak coraz czesciej zostajg wyodrebnione czynniki
ryzyka wystgpienia choroby. Naukowcy prébujg ustali¢ przyczyny autyzmu poprzez zaburzenia prenatalne,
przyjmowane leki przez matke w trakcie cigzy, a nawet przez niektére szczepienia dzieci. Do najczestszych objawéw
nalezy zaburzenie w odbiorze Swiata przez zmysty chorego. Osoby autystyczne w inny sposéb odbierajg dzwiek,
Swiatto, obrazy, smak, zapach, bdl czy dotyk. Chorzy tworzg swéj wewnetrzny $wiat, czesto odmienny od ludzi
zdrowych. Osoby chore majg problemy z wyrazaniem emocji i budowaniem wiezi miedzy najblizszymi. Problemy z
komunikacjg prowadza do niezrozumienia i osamotnienia psychicznego.

W spoteczenstwie panujg takze krzywdzace stereotypy, ktdre sprawiajg, ze osoby autystyczne napotykajg wiele
probleméw w codziennym zyciu. Odpowiednia wiedza dotyczgca autyzmu zmienia $wiadomos¢ spoteczenistwa
wobec 0séb chorych. Dlatego w trakcie Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu organizowane sg wydarzenia
integrujace osoby zdrowe i autystyczne. Stowarzyszenia dziatajgce na rzecz oséb chorych starajg sie zblizy¢
spoteczenstwu problematyke autyzmu. W tym roku z uwagi na ogélnoswiatowe zagrozenie epidemiag koronawirusa
obchody majg praktycznie domowy charakter. Nie organizowane sg spotkania, koncerty, zajecia skierowane
zaréwno dla tej grupy oséb z niepetnosprawnoscig jak i dla 0séb petnosprawnych, ktére czesto nie wiedzg czym jest
ta chorobaijak sie zachowad w obecnosci takiego niepetnosprawnego. Catos¢ obchodoéw i przekazywania
informacji o autyzmie przeniosta sie w tym roku do portali internetowych, spotecznosciowych na ktérych mozna
dowiedziec sie wiecej o tej chorobie.
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