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Swiatowy Dzien Serca to wydarzenie, ktére gosci we wrzesniu w ponad 100 krajach. Jego
celem jest profilaktyka chordéb uktadu krazenia, a takze upowszechnianie podstawowej
wiedzy na temat chordb sercaiich leczenia.

Swiatowy Dzier Serca ma za zadanie upowszechniaé podstawowa wiedze o chorobach serca, ich leczeniu
i profilaktyce. To takze chwila na darmowe badania profilaktyczne i spotkania z ekspertami.

29 wrzeénia obchody Swiatowego Dnia Serca zagoszcza réwniez w Ustroniu. Organizatorem wydarzenia bedzie
Polsko-Amerykanska Klinika Serca. Akcja skierowana jest do wszystkich mieszkancéw i gosci. - Mogg wzigc¢ w niej
udziat wszyscy chetni, zarowno mieszkanricy Ustronia, jak i okolicznych miejscowosci. W trakcie pikniku
uczestnicy bedg mogli bezpfatnie wykonac wybrane badania: zmierzy¢ cisnienie krwi, oznaczy¢ poziom
cholesterolu, obliczy¢ wskaznik ryzyka chorob ukfadu krazenia, a takze uzyskac wskazowki od ekspertow,
Jjak dbac o zdrowie - podkresla Bartosz Pawtowski z PAKS w Ustroniu.

Swiatowy Dzier Serca rozpocznie sie na rynku w Ustroniu (przed Urzedem Miasta) wraz z godzing 10.00 i potrwa do
godziny 14.00. Akcja organizowana jest juz po raz kolejny. - Praktycznie, co roku staramy sie dotrzec¢ do jak
najszerszego grona ludzi z informacjami na temat tego jak dbac o serce i poprzez wspolng zabawe szerzyc¢
wiedze na temat profilaktyki kardiologicznej - dodaje B. Pawtowski.

Dr Marek Krél, Ordynator | Oddziatu Kardiologiczno-Angiologicznego Polsko-Amerykanskich Klinik Serca w Ustroniu
o profilaktyce...

Czym jest profilaktyka kardiologiczna?

- Profilaktyka kardiologiczna to zapobieganie chorobom ukfadu krazenia. Najprosciej rzecz ujmujac jest
to dbanie o zdrowie poprzez ruch, diete, ograniczenie stresu oraz regularne badania kontrolne. Rownie
istotna jest profilaktyka wtorna, ktorej zadaniem jest przeciwdziatanie nawrotom problemow
sercowych, jesli takowe juz u nas wystepowaly. Rehabilitacja obejmuje rowniez uswiadamianie pacjenta,
Jjak wazna jest zmiana stylu Zycia i monitorowanie stanu zdrowia. Pierwszy okres po zakoriczeniu leczenia
i rehabilitacji, wymaga przestawienia sie na zdrowy tryb Zycia, co bywa dla pacjenta trudne.

Niestety bardzo czesto nie dbamy o zdrowie. Czy zawaty serca to powazny problem medyczny?

- Zawat to nagly stan zagroZenia Zycia, wymagajacy jak najszybszego leczenia w najblizszej pracowni
hemodynamiki. W wielu przypadkach mozna byloby mu zapobiec. Regularne pomiary cisnienia,
okresowe badania oraz przynajmniej raz na pof roku EKG lub test wysitkowy w poradniach
kardiologicznych, pomagajg wyodrebnic grupe osob zagrozonych. Niestety bardzo czesto pacjent jest
przekonany o idealnym stanie swojego zdrowia. Do incydentu sercowego dochodzi zwykle w najmniej
oczekiwanym momencie. Wtedy dla pacjenta jedynym ratunkiem jest hospitalizacja udroZnienie
naczynia dozawatowego. Dzieki wzorowej wspoilpracy lekarzy z Polsko-Amerykanskich Klinik Serca w
Ustroniu z Cieszyriskim Pogotowiem Ratunkowym oraz moZliwosciom, jakie daje teletransmisja EKG (z
karetek do szpitala), udafo sie skroci¢ do minimum czas, w ktorym pacjent z zawafem serca otrzymuje
bezptatng fachowa pomoc. Dzieki temu ma duzo wieksze szanse na przezycie zawatu i powrot do zdrowia.

Czy istotnym problemem jest brak podstawowej wiedzy o profilaktyce kardiologicznej?

- Nie ulega watpliwosci, Ze w duzej mierze do nawrotu zachorowan dochodzi z powodu ztego stylu Zycia.
Wielu ponownym incydentom wiericowym mozna by zapobiec, poprzez najprostsze zachowania takie jak



ruch, dieta czy systematyczne poddawanie sie okresowym badaniom.

Barbara Stelmach-Kubaszczyk/mat.pras.
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