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Kazdy cztowiek, bez wzgledu na wiek powinien byc traktowany z szacunkiem. Codziennie
powinnismy dbac o to, zeby osoby starsze mogty godnie i szczesliwie zy¢. Okazujmy im
zainteresowanie i troske oraz traktujmy tak, jak sami chcieliby$my by¢ traktowani. Dzisiaj
(15.06.) obchodzimy Swiatowy Dzieh Praw Oséb Starszych ustanowiony w 2006 roku z
inicjatywy Swiatowe]j Organizacji Zdrowia i Miedzynarodowej Organizacji Zapobiegania
Przemocy wobec Oséb Starszych.
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Gtéwnym celem tego Swieta jest zwrécenie uwagi spoteczeristwa na problemy z jakimi borykaja sie ludzie starsi a sg
to: brak szacunku, pozbawianie godnosci, zaniedbywanie, wykorzystywanie, zte traktowanie. W Polsce 13%
spoteczenstwa to osoby starsze dlatego powinnismy by¢ uwrazliwieni na potrzeby ludzi w podesztym wieku. Te
osoby to czesto nasi najblizsi dziadkowie, rodzice, sasiedzi.

W tym szczeg6lnym Dniu zastandwmy sie czy pamietamy o nich czy respektujemy ich prawa do leku, poczucia
bezradnosci, checi bliskosci, opieki, prawo do bycia zrozumianym czy stuzymy radg, pomoca kiedy jej potrzebuja,
kiedy bywajg zagubieni tym bardziej, ze co czwarta osoba po 80 roku zycia w Polsce choruje na demencje.

Budujmy dobre relacje z seniorami, okazujmy wdzieczno$¢ i zrozumienie oraz dziekujmy za trud, jaki wtozyli

w nasze wychowanie. Znajdzmy czas na rozmowe, okazanie wsparcia i zainteresowania problemami naszych
starszych krewnych, sgsiadéw, znajomych. Miejmy swiadomos¢, ze zaniedbanie, wykorzystywanie oraz przemoc
wobec 0séb starszych to niestety zjawiska wcigz obecne, ktéorym musimy aktywnie przeciwdziatac.

Dbajmy zatem o to, by nie tylko 15 czerwca, ale takze przez caly rok, ludzie starsi mieli szanse na godne przezywanie
swojej starosci.
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