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Chyba kazdy z nas styszat o schorzeniu jakim jest choroba Parkinsona. Jednak co wiemy
wiecej niz tylko, ze to choroba na ktérg zapadajg najczesciej osoby w podesztym wieku?
Dzié (11.04.) obchodziliémy Swiatowy Dzierr Oséb z Chorobg Parkinsona. Gtéwnym celem
corocznych obchodow jest zwiekszenie Swiadomosci spotecznej na temat tego schorzenia,
wsparcie pacjentéw i ich rodzin oraz zmniejszenie dyskryminacji w miejscach pracy.
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»Choroba Parkinsona jest chorobg neurodegeneracyjng spowodowang zanikiem, wytwarzajgcych dopamine
komorek nerwowych w mdzgu, co sprawia, ze stezenie dopaminy w mozgu jest nie wystarczajgce. Dopamina jest
neuroprzekaznikiem odpowiedzialnym za prawidtowe przesytanie sygnatow umozliwiajgcych prace miesni.”

Do najczestszych objawdw naleza: zmeczenie, spowolnienie i niezgrabnosc ruchdw, drzenie rak, ktére czesto sg
mylone ze zmianami reumatycznymi, przebytym udarem mdzgu, guzem mdzgu, czy depresja.

Choroba Parkinsona rozwija sie powoli. Oprécz wyzej wymienionych objawéw dodatkowo mogg wystepowac:
zaburzenia réwnowagi, pochylona do przodu sylwetka czy trudnosci z wykonywaniem codziennych czynnosci
takich jak: mycie, jedzenie i ubieranie. W Polsce na ,Parkinsona” choruje okoto 60-70 tysiecy pacjentéw i u
wiekszosci z nich potrzebna jest pomoc i opieka oséb bliskich, nierzadko przez 24 godziny na dobe.

Nie jest znana doktadna przyczyna powstawania patologicznych zmian w mézgu, ktére prowadzg do wystapienia
choroby Parkinsona. Szacuje sig, ze wplyw na rozwdj zaburzen zwigzanych z chorobg maja zaréwno czynniki
Srodowiskowe jak i czynniki genetyczne. Z tego powodu nie istnieje skuteczne leczenie, ktére mogtoby
zagwarantowac catkowite wyleczenie choroby Parkinsona.

Symbolem Swiatowego Dnia Choroby Parkinsona, jak i samej choroby, jest czerwony tulipan - dajacy nadzieje
chorym na lepsze zycie. To rowniez symbol Europejskiego Stowarzyszenia Choroby Parkinsona (EPDA) i Fundacji
Parkinsona w Polsce.

Prawidtowa opieka nad chorym, organizowanie mu zaje¢, ¢wiczenie z nim czy w koricu odpowiednie przygotowanie
domu pacjenta sa niezmiernie wazne, ale zawsze nalezy pamietac, ze najistotniejsze jest pozytywne nastawienie
rodziny, opiekuna oraz samego chorego. Okazywanie podopiecznemu wsparcia emocjonalnego czy zwykty usmiech
sg czesto wazniejsze niz inne aspekty opieki.
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