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Swiatowy Dzien Jgkajacych sie
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Warto wiedzie¢ - dzisiaj (22 pazdziernika) obchodzimy Swiatowy Dzien Jakajacych sie. Dzieh ustanowiono
podczas V Swiatowego Kongresu Oséb Jakajgcych sie w Johannesburgu, w roku 1998, a wszystko po to, by
zwréci¢ uwage na problem i jego ztozonos¢€.

Przerywana, nieregularna mowa, urywane stowa, unikanie kontaktu wzrokowego i niepewnosc¢ - to tylko
zewnetrzne objawy, charakterystyczne przy jgkaniu. O wiele wieksze przezycia rozgrywajg sie we wnetrzu osoby,
ktora chce sie komunikowac i ma z tym problemy.

- Jgkam sie odkgd pamietam. Na poczgtku nie stanowifo to dla mnie problemu, dopiero w szkole, kiedy
musiafam odpowiadac ustnie na pytanie nauczyciela zaczely sie sie moje dramaty. Klasa sie ze mnie
podsmiewata, a ja zaczetam sie wycofywac z tej szkolnej spofecznosci- mdwi pani Marta mieszkanka
Cieszyna.

Jakajacy czesto o swoim problemie méwig bardzo niechetnie. Zresztg po, co maja nazywac rzecz po imieniu,
wystarczy, ze sie odezwa i kazdy i tak sie zorientuje.

- Problem jgkania jest na tyle zlozony, Ze ciezko jest sobie go uzmystowic bedgc osoba nie jagkajaca sie -
mowi pan Zbigniew, ktory cierpi na zaburzenia mowy - sam niejednokrotnie spotkatem sie z wieloma
nieprzyjemnosciami i niewybrednymi komentarzami. Irytowafo mnie i wyprowadzato z rownowagi, kiedy
ktos zniecierpliwiony mojg wypowiedzig probowat za mnie dokoriczyc zdanie. Dzisiaj na swoj problem
patrze juz inaczej, z pewnych sytuacji nauczytem sie smiac.

Badania statystyczne podajg, ze na Swiecie jgka sie ok. 40 min. ludzi, warto wiec zwréci¢ uwage na skale problemu,
na moment przystangc i sprébowac zrozumie¢, 22 pazdziernika to dobra okazja ku temu.
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