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W catej Polsce jest nas miliony - w powiecie na pewno to spora ilos¢. Zawsze piszemy na
naszych tamach, ze cukrzyca to nie choroba, ktora boli ale niszczy zdrowie. Na terenie
naszego powiatu spotka¢ mozemy poradnie diabetologiczne np. w Ustroniu, Cieszynie czy
Skoczowie. W kolejce przed gabinetami w naszym powiecie 0s6b chorujgcych jest wielu. Na
pewno jest to choroba bardzo zdradliwa, ktérej powinnismy sie bad. Dzisiaj (14.11.)
obchodzony jest wlasnie Swiatowy Dziers Cukrzycy.
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Tegorocznym hastem Swiatowego Dnia Cukrzycy obchodzonego 14 listopada, ktéry przy$wieca wszystkim
organizacjom zajmujgcym sie leczeniem oséb z cukrzycg jest ,,Cukrzyca: Edukacja chroni nasze jutro”. Cukrzyca jest
to przewlekta choroba, w ktérej trzustka nie produkuje wystarczajgcej ilosci insuliny lub produkowana insulina nie
jest prawidtowo wykorzystywana przez komoérki ciata cztowieka. Cztowiek w swojej codziennej aktywnosci
psychicznej i fizycznej potrzebuje energii. Aby poszczegdine komorki mogly zuzytkowac glukoze jako materiat
energetyczny, musi by¢ obecna we krwi insulina. Do podstawowych objawdw cukrzycy nalezg: zmeczenie,
ostabienie, wielomocz, zwiekszone pragnienie, nadmierny apetyt, chudniecie.

Stan przedcukrzycowy rozpoznaje sie wtedy, gdy wartosci glikemii na czczo sg podwyzszone, ale nie wyzsze lub
réwne 126mg/dl, czyli nie spetniaja kryterium rozpoznania cukrzycy. Wyréznia sie dwa takie stany, jest to:
nieprawidtowa glikemia na czczo, gdy poziom cukru wynosi 100-125mg/dl oraz nieprawidtowa tolerancja glukozy,
gdy w 120min testu doustnego obcigzenia 75g glukozy wartosci glikemii mieszczg sie w granicach 140-199mg/dl.

Swiatowy Dzier Cukrzycy zostat ustanowiony w 1991 r. przez Miedzynarodowa Federacje Diabetologiczng oraz
Swiatowg Organizacjg Zdrowia jako odpowiedz na wyraz obaw zwigzanych z nasilajgcym sie wystepowaniem
przypadkow cukrzycy na catym swiecie. Gldwnym celem tej Swiatowej akgji jest zwiekszenie Swiadomosci szerokich
kregdw spoteczeristwa odnos$nie przyczyn, objawéw, sposobu leczenia i powiktan zwigzanych z cukrzyca. Swiatowy
Dzien Cukrzycy przypomina, ze liczba przypadkow cukrzycy wzrasta i nadal bedzie wzrastag, o ile nie zostang
podjete natychmiastowe dziatania prewencyjne.

Oséb chorujacych jest mnéstwo, a duzg grupe stanowig jeszcze osoby, ktére o tym nie wiedzg. Dlatego rébmy
sobie raz w roku badanie krwi pod katem stezenia cukru we krwi, a jezeli chorujemy juz na tg ,stodkg chorobe: jezeli
diabetolog nie zaleci czeSciej przynajmniej raz na 6 miesiecy.
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