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W 1997 roku na cze$¢ Jamesa Parkinsona zostat ustanowiony 11 kwietnia Swiatowy Dzierh
Choroby Parkinsona. To wtasnie on jako pierwszy opisat objawy choroby, dlatego
otrzymata ona takg nazwe. Data 11 kwietnia to réwniez dzien urodzin Jamesa Parkinsona.
Odpowiednia diagnostyka u 0séb, u ktérych podejrzewa sie chorobe Parkinsona,
rehabilitacja i wtasciwe leczenie zaawansowanej postaci choroby to gtéwne potrzeby
pacjentéw i ich bliskich.
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Gtéwnym celem corocznych obchoddw Swieta jest przede wszystkim zwiekszenie Swiadomosci oraz poszerzenie
wiedzy na temat choroby Parkinsona. Innym niezwykle waznym zatozeniem jest réwniez ukazanie sposobdéw
pomocy osobom chorym oraz przekazanie informacji méwigcych o tym, na czym polega leczenie pacjentow
borykajgcych sie z Parkinsonem. Jest to dzien, w ktérym kazdy z nas moze okazac swoje wsparcie nie tylko osobom
chorym, aleiich rodzinom.

Choroba Parkinsona jest chorobga neurodegeneracyjng spowodowang zanikiem komérek nerwowych w mézgu,
ktore produkujg dopamine. Dopamina to neuroprzekaznik odpowiedzialny za prawidtowe przesytfanie sygnatow
odpowiedzialnych za prace miesni, postawe i ruch. Z nieznanych przyczyn komaorki nerwowe w mozgu ulegajg
degeneracji i obumarciu, co sprawia, ze stezenie dopaminy w mézgu nie jest wystarczajgce. Pojawiajg sie objawy,
ktore czesto sg mylone ze zmianami reumatycznymi, przebytym udarem mézgu, guzem mézgu, czy depresjg -
zmeczenie, spowolnienie ruchowe, niezgrabnos¢ ruchow, drzenie rak.

Choroba Parkinsona rozwija sie powoli. Gdy w miare rozwoju choroby zmiany w moézgu sg coraz powazniejsze,
skutkujg uposledzeniem czynnosci poznawczych i nasileniem objawdéw. Po pewnym czasie pojawiajg sie
dodatkowo: zaburzenia rownowagi, pochylona do przodu sylwetka, trudnosci z wykonywaniem codziennych
czynnosci, takich jak mycie sie, jedzenie, ubieranie.

Wszystko to powoduje narastajgce problemy z codziennym funkcjonowaniem i koniecznos¢ pomocy innych osdb.
W zaawansowanych przypadkach osoba chora nie opuszcza swojego domu i moze wymagac catodobowej opieki.

Symbolem Swiatowego Dnia Choroby Parkinsona jak i samej choroby jest czerwony tulipan - dajgcy nadzieje
chorym na lepsze zycie. To rowniez symbol Europejskiego Stowarzyszenia Choroby Parkinsona (EPDA) i Fundacji
Parkinson w Polsce.

Nie pozostawiajmy oséb chorujgcych na Parkinsona samotnymi, otoczmy ich przyjaznig i dajmy nadzieje, ze da sie z
tg dysfunkcjg godnie zy¢.
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