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Swiatowy Dzien Choroby Alzheimera
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Choroba Alzheimera to rodzaj otepienia spowodowanego uszkodzeniem mézgu. Od 1999
roku, 21 wrzeénia obchodzony jest Swiatowy Dzied Choroby Alzheimera, a caty wrzesien to
czas, kiedy lekarze, ale réwniez bliscy chorych i sami chorzy starajg sie zwroéci¢ uwage ludzi
zdrowych na te chorobe, ktéra dotyka coraz wiecej osob.
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Szacuije sie, ze dzis tylko na chorobe Alzheimera na Swiecie choruje od 15 do 21 miliondéw ludzi, a w Polsce ta liczba
przekroczyta juz 350 tysiecy. Jesli doliczymy do tego inne formy otepienia to w Polsce mamy ponad p6t miliona
chorych. Spoteczenstwa zachodu sie starzejg, wiec liczba chorych rosnie w takim tempie, ze wedtug ADI w 2050 roku
na réznego rodzaju demencje bedzie cierpie¢ 131,5 miliona ludzi.

Choroba najczesciej wystepuje u 0séb powyzej 65 roku zycia, ale nie tylko. Coraz czesciej dotyka ludzi mtodych.
Rozpoznanie medyczne jest poczatkiem diugiej i trudnej choroby, ktéra trwa na ogét od 2 do 20 lat. Choroba
objawia sie narastajacym otepieniem umystowym. Chory zaczyna zapomina¢ podstawowe rzeczy zwigzane z pracg
zawodowg czy czynnosciami dnia codziennego, zapomina stowa, imiona, gubi sie w znanych mu miejscach. Z
czasem chory przestaje rozpoznawac bliskich, nie potrafi okresli¢, w jakim jest miejscu, nie moze wykona¢ zadnej
czynnosci samodzielnie, nie panuje nad czynnosciami fizjologicznymi.

Choroba dotyka nie tylko samych chorych, ale réwniez ich bliskich. Stata opieka nad chorym na Alzheimera wymaga
niestychanego wysitku psychicznego i fizycznego. Mimo bardzo intensywnie prowadzonych prac badawczych nie
ma skutecznego leczenia, ktére zapobiegatoby rozwojowi i powstrzymywato proces chorobowy. Mozna tylko
opdzniac i tagodzi¢ objawy takie jak stany lekowe, depresja, psychozy, nadmierne pobudzenie psychoruchowe,
zaburzenia snu.

Choroba Alzheimera dotkneta wiele znanych osdb, w tym prezydenta Standw Zjednoczonych Ronalda Reagana,
irlandzkg pisarke Iris Murdoch, wegierskiego pitkarza, legende Realu Madryt Ferenca Puskasa, aktorke Rita
Hayworth czy pisarza Terry'ego Pratchetta.

W Polsce, diagnozowaniem oraz leczeniem choroby zajmujg sie lekarze neurolodzy oraz psychiatrzy. Dziatajg
réwniez liczne stowarzyszenia i organizacje alzheimerowskie, ktére prowadzg grupy wsparcia oraz oferujg porady
dla chorychiich opiekunéw. Ciezar opieki medycznej, finansowej i socjalnej nad osobami, ktére tracg sprawnosc do
samodzielnego zycia, przejmuja bliscy. Potrzebuja jednak wsparcia i zyczliwosci ze strony otoczenia, informacji oraz
fachowej porady, aby mogli udzwigna¢ nadzwyczaj ciezkie brzemie, jakim jest opieka nad osobg chorg przewlekle,
tracgca pamied.

Pamietajmy, pocieszajmy, badzmy zyczliwymi zaréwno osobg chorym jak i bliskim nie tylko dzisiaj, we wrzesniu ale
caty rok kiedy tylko spotkamy ich na swojej drodze.
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