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Wiekszos$¢ z nas zauwazajgc u swojego dziecka wysypke, swedzenie i czeste drapanie mysli
o uczuleniu nato co je. Nie zawsze jest to prawdg. Podobne objawy sg zwigzane z
Atopowym Zapaleniem Skéry (AZS). Choroba ta na pewno nie nalezy do tych, ktore
powinniémy $wietowac ale przy okazji o niej co$ powiedzie¢ w Swiatowym Dniu AZS, ktéry
przypada witasnie 14 wrzesnia..
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Jak podajg media: ,Atopowe zapalenie skéry to przewlekta zapalna dermatoza o nawrotowym przebiegu z
towarzyszgcym sSwigdem, ktéra moze wspoétistniec z innymi chorobami atopowymi, dlatego konieczne jest
multidyscyplinarne i holistyczne podejscie do kazdego pacjenta z tg choroba.”

Hastem przewodnim dzisiejszego dnia jest: ,Swiatowy Dzier AZS w obliczu niezaspokojonych potrzeb
terapeutycznych dzieci i nastolatkéw z atopowym zapaleniem skéry”.

Czestos¢ wystepowania AZS wsrdd dzieci siega 15-20%. Do rozwoju AZS dochodzi na skutek wspoétdziatania
czynnikoéw genetycznych, Srodowiskowych, uszkodzenia bariery skérnej i zaburzen uktadu immunologicznego.

U ponad 90% chorych pierwsze objawy pojawiajg sie do 5. rz. Z definicji choroby wynika, ze jest to przewlekta
dermatoza z objawami remisji i zaostrzen. U okoto 10% chorych AZS utrzymuje sie w wieku dorostym. Wsrod
rekomendacji wynikajgcych z raportu ,Sytuacja oséb dorostych chorujgcych na atopowe zapalenie skdry w Polsce”
przygotowanego przez Fundacje Amicus w 2020 roku znajdujemy m.in.: ,,Opracowanie i wprowadzenie modelu
kompleksowej i koordynowanej opieki nad pacjentem, ktéra uwzgledniac¢ bedzie konsultacje specjalistyczne
(dermatolog, alergolog, pulmonolog etc.) oraz opieke psychologiczng. W ramach modelu niezbedne jest
wyznaczenie i okreslenie roli koordynatora procesu leczenia”.

Jak moéwig eksperci w dziedzinie dermatologii: - U pacjentéw chorujgcych na AZS obserwuje sie liczne zaburzenia
sfery emocjonalnej i psychicznej, takie jak m.in. unikanie aktywnosci zyciowych (szkoty, zatrudnienia, zycia
towarzyskiego, sportu itp.), zaburzenia adaptacyjne, anhedonia, napady ztosci i agresji, wysokie ryzyko rozwoju
depresji, umiarkowane lub niskie ryzyko samobdjstwa, zaburzenia snu, wynikajace gtéwnie ze Swigdu skory.

Osoby z terenu catej Polski chorujgce na AZS mogg szuka¢ pomocy w Polskim Towarzystwie Choréb Atopowych
oraz Amicus Fundacji tuszczycy i £ZS. Serdecznie zyczymy aby sie przetamac.
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