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Swiatloterpia odpowiedzig na covidowe
obostrzenia?
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Duzo méwi sie ostatnio o restauracjach, ktére wbrew obostrzeniom wznawiajg swoje
dziatanie. Jest to odpowiedz przedsiebiorcow na dramatyczng sytuacje finansowg w jakiej
sie znalezli. Jednak nie tylko restauratorzy majg problemy w zwigzku z czeSciowym
zamrozeniem gospodarki. Od kilku miesiecy nie dziatajg rowniez m.in. solaria. W tym
przypadku jednak przedsiebiorcy przeksztatcajg swoje biznesy w gabinety Swiattoterapii....
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Gabinety $wiattoterapii zaczynaja dziata¢ réwniez na Slasku Cieszyrhskim. Czy jednak osoby, ktére chca nie tylko
zaznac poprawy nastroju, zwigzanej z dziataniem Swiatta, ale rowniez poprawi¢ swéj wyglad przez opalenie, maja
tam czego szukac? - efektem ubocznym swiatfoterapii jest przyciemnienie naskorka - dowiedzieliSmy sie w
jednym z salondw, $wiadczacych tego typu ustugi w regionie.

Czym jest Swiattoterapia? Inaczej nazywana leczeniem Swiattem lub fototerapia, wptywa na caty organizm.
Faktycznie wykazuje dziatanie prozdrowotne, zwtaszcza w okresie zimowym, kiedy stofce na niebie jest krétko i
czesto chowa sie za chmurami. Wptywa zaréwno na nasze samopoczucie (np. jest zalecana jako wspomaganie walki
z depresjg), jak i na cialo: pobudza uktad immunologiczny, czy poprawia krgzenie krwi. W solarium leczenie Swiattem
byto skutkiem ubocznym opalania. Teraz w salonach Swiattoterapii to opalanie jest skutkiem ubocznym terapii
Swiattem. Rdznica jest jedna - o ile solaria zostaty zamkniete, gabinety fototerapii moga dziatac.
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