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Swigteczno &#8211; noworoczne bieganie.
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Kolejny raz grupa znajomych biegaczy spotkata sie w okresie Swigteczno - noworocznym w celu odbycia
wspoélnego treningu, ktorym od 12 lat podsumowujg mijajacy rok i rozpoczynajg nowy.

Tradycja wspdlnego biegu o tej porze roku wyszta z sekcji lekkiej atletyki przy LKS Pogérze. Poczgtkowo brali w nim
udziat tylko zawodnicy sekgji i to tylko Ci najlepsi poniewaz bieg jest dos¢ trudny i wymagajacy nie lada kondycji. Z
czasem dotaczyli do tej grupki réwniez inni sympatycy biegania. Impreza jest dos¢ kameralna, od kilku lat bierze w
niej udziat ok. 8 - 12 0s6b. Gtéwna czesc¢ treningu polega na przebiegnieciu bez zatrzymania trasy z wiaduktu w
Ustroniu Brzegach do parkingu przy schronisku na Réwnicy (drogg ok. 5250 m). W schronisku krétka przerwa przy
herbatce i zbieg na dét. Wspdlny trening konczymy w Hermanicach u trenera Zdzistawa Kotodziejczyka, gdzie jego
zona Joanna czeka na biegaczy z herbatg i Swigtecznymi ciasteczkami. Jest to dobry czas aby powspominaé¢ miniony
rok isnuc plany na rok nadchodzacy.

W tym roku wspélny trening odbyliSmy w sobote 2 stycznia 2010 r. a wzieli w nim udziat:

Stoja od lewej: Andrzej Siwczyk, Artur Kulesza, Korneliusz Rakus, Tomasz Kawik; Andrzej Golba.
Siedza od lewej: Kornelia Wojnar, Zdzistaw Kotodziejczyk i Artur Szczotka.

Kolejny raz mimo, ze co roku jesteSmy starsi, udato sie nam ponownie wybiec do géry bez ,zatrzymanki”. Mam
nadzieje, ze za rok zdrowie pozwoli abysmy znowu mogli sie zmierzy¢ nie tylko z Réwnicg ale i z wkasnymi

stabosciami. Czego sobie jak rowniez wszystkim mitosnikom biegania serdecznie zyczymy.

Juz dzisiaj zapraszamy wszystkich do wspdlnego biegania, a terminu kolejnej swigteczno - noworocznej



wyprawy na Rownice szukajcie za 11 miesiecy na portalu OX.pl

Zdzistaw Kotodziejczyk
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