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Renta socjalna, renta z tytutu niezdolnosci do pracy wyptacana ze sSrodkéw Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych ale i turnusy rehabilitacyjne dla oséb niepetnosprawnych.
Jednak to nie wszystko z czego mozna skorzystac. Ponizej kilka wskazowek - Scigga o
Swiadczeniach.

Zaréwno rente z tytutu niezdolnosci do pracy i rente socjalng wyptaca Zaktad Ubezpieczen Spotecznych (ZUS). Aby
uzyskac rente z tytutu niezdolnosci do pracy nalezy mie¢ odpowiedni staz (okresy sktadkowe i niesktadkowe),
otrzymac orzeczenie o niezdolnosci do pracy. Orzeczenie wydaje lekarz orzecznik ZUS lub komisja lekarska ZUS,
ktorzy oceniajg sprawnos¢ organizmu oraz mozliwos¢ wykonywania dotychczasowej pracy lub podjecia innej pracy
oraz celowos¢ przekwalifikowania zawodowego.

Orzeczenie o niezdolnosci do pracy moze by¢ czeSciowe lub catkowite. Lekarz orzecznik lub komisja lekarska ZUS
moze tez orzec o niezdolnosci do samodzielnej egzystencji.

Niezdolnos¢ do pracy orzekana jest na okres do 5 lat. W niektérych przypadkach, kiedy stan zdrowia nie rokuje
odzyskania zdolnosci do pracy przed uptywem tego okresu niezdolnos¢ moze by¢ orzeczona na dtuzszy okres.

Jezeli niezdoInos¢ do pracy powstata w wyniku wypadku w pracy, w drodze do pracy lub z pracy do uzyskania
$wiadczenia nie jest wymagany ustawowy okres stazu pracy.

Jezeli nie kwalifikujemy sie do pobierania renty z tytutu niezdolnosci do pracy mozemy ubiegac sie o rente socjalna.
Aby z tego skorzysta¢ musimy spetnia¢ warunki: by¢ osobg petnoletnia, Mie¢ orzeczenie o catkowitej niezdolnosci
do pracy, niezdolnos¢ do pracy ma zwigzek z naruszeniem sprawnosci organizmu, do ktérego doszto albo przed
ukonczeniem 18 lat, albo w trakcie nauki bgdz studiéw przed ukonczeniem 25 lat albo w trakcie studiow
doktoranckich lub aspirantury naukowej.

Zarowno w przypadku renty z tytutu niezdolnosci do pracy jak i renty socjalnej na poczatku nalezy ztozy¢ wniosek o
Swiadczenie rentowe wraz z wymaganymi zaswiadczeniami oraz zatgcznikami. Wiecej informacji na te tematy
mozemy uzyskac osobiscie w siedzibie ZUS (w przypadku oséb z powiatu cieszyriskiego w Cieszynie) lub za
posrednictwem strony internetowej: www.zus.pl

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (PFRON) w imieniu ktérego w cieszynskim powiecie
dziata Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR) ma w swoich zdaniach m.in. dofinansowanie turnuséw
rehabilitacyjnych, sprzetu rehabilitacyjnego i przedmiotéw ortopedycznych, Dofinansowanie likwidacji barier
architektonicznych, wspieranie przy zakupie wézka elektrycznego, uzyskaniu wyzszego wyksztatcenia,
dostosowaniu samochodu, Dofinansowanie ustugi ttumacza migowego i szkolenia z tego jezyka.

Osoby niepetnosprawne moga liczy¢ rowniez na pomoc ze strony urzedéw miejskich i gminnych. Zajmujg sie tym
Miejskie Osrodki Pomocy Spotecznej (MOPS) i Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej (GOPS). W tych instytucjach
mozna uzyska¢ pomoc w znalezieniu pracy, pomoc finansowg (zasitki state, okresowe i celowe), ustugi opiekuncze.

Dlatego jak czujesz chec czy potrzebe skorzystania z ktéregos z powyzszych Swiadczen, ustug, pomocy to tylko
wyjdz z domu i zacznij dziata¢ i pomagaj sobie w zyciu.
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