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Ze Swietym Walentym same ktopoty. Niegdys jego osoba byta bardzo znanai czczonaw

KosSciele zachodnim, potem zapomniana, by niczym Feniks z popiotéw odrodzic sie pod

koniec XX wieku za sprawg anglosaskiej popkultury w nieco odmiennym od tradycyjnego
kontekscie.

Problem z Walentym zaczyna sie juz na etapie historycznym. Otéz 14 lutego Koscidt rzymsko-katolicki wspomina de
facto dwdch Swietych meczennikéw o tym imieniu. Jeden z nich miat by¢ rzymskim kaptanem, ktéry w czasach
przesladowan w 269 roku zostat Sciety. Drugi natomiast miat zasiada¢ na stolcu biskupim w Terni niedaleko Rzymu,
tam zostat aresztowany i torturowany, a nastepnie odwieziony do Wiecznego Miasta i tam stracony. By¢ moze
chodzi o te samg osobe, by¢ moze nie.

Skagpe dosc¢ informacje na temat zycia Swietego i jego dziatalnosci nie przeszkodzity bynajmniej w szybkim rozwoju
jego kultu. Grob Walentego juz w IV w. Sciggat ttumy patnikdéw i niebawem w tym miejscu zostata wybudowana
bazylika ku jego czci. W sredniowiecznej Europie kult tajemniczego Swietego byt bardzo popularny szczegéinie w
krajach niemieckich. Bogobojny lud zwracat sie do niego z prosbg o uzdrowienie z ciezkich choréb nerwicowych, a
przede wszystkim z padaczki. W ikonografii bardzo czesto przedstawiany jest w stroju kaptana, a nierzadko biskupa
w momencie, gdy uzdrawia chtopca wiasnie z tej choroby.

W tym miejscu moze warto, przy okazji wspominania swietego bedacego patronem chorych na padaczke,
wspomniec o bardziej przyziemnych kwestiach. Mianowicie jak mozna pomac, gdy niespodziewanie jestesSmy
Swiadkiem ataku tej choroby. Zwitaszcza, ze w spoteczenstwie panuje wiele btednych na ten temat wyobrazen.

- W zasadzie jedyne, co naleZy zrobic, to zabezpieczy¢ chorego przed upadkiem i urazem glowy. Nalezy tak
go zabezpieczyc, by w czasie drgawek nie uderzat glowg o podfoze - mowi Bartosz Tochowicz, zastepca
ordynatora Oddziatu Neurologii Szpitala Slaskiego w Cieszynie. Wystarczy wiec znalez¢ co$ miekkiego, koc, bluze,
czy tez po prostu usigsé na ziemi i przytrzymac gtowe pacjenta na wtasnych kolanach. Najpowazniejszym btedem
jest wktadanie czegokolwiek do ust. Nie wolno tego robic. Jest to btad, ktéry moze spowodowac cofniecie jezyka ku
tytowi i zagraza zadtawieniem, a jesli to jest cos twardego, to grozi zamaniem zeba i wpadnieciem tegoz do drég
oddechowych, co moze doprowadzi¢ do uduszenia sie - zZtowrogo przestrzega lekarz, dodajac, ze pokutujacy
niekiedy do dzi$ stereotyp powoduje, ze wielu pacjentéw chorych na padaczke ma mniej zebow, niz mie¢ powinno.
Wyijasnia, ze kiedy juz minie atak drgawek i pacjent nie jest tak sztywny, jak podczas ataku, nalezy go wéwczas
utozy¢ w pozycji bocznej bezpiecznej. - W ramach udroznienia drog oddechowych odchylic gtowe do tytu o ile
nie miaf istotnego urazu, ktory skfania nas do podejrzewania urazu kregostupa. Jesli wiemy, Ze pacjent
choruje na padaczke, a atak ustepuje do pieciu minut, nie ma potrzeby wzywania pogotowia. Jesli to jest
osoba, ktora atak ma po raz pierwszy, albo obca, i nie wiemy jaki jest u niej wywiad chorobowy, to wtedy
naleZy wezwac pogotowie - wyjasnia lekarz dodajac, ze osoby chorujgce na padaczke czesto przeczuwajg atak i
potrafig same sie zabezpieczy¢, potozyc sie tuz przed atakiem.

Padaczka nie zwasze objawia sie catkowitg utratg przytomnosci i drgawkami. - Atak moze polegacé na
zaburzeniach swiadomosci, pacjent moze byc w wyniku ataku jedynie zdezorientowany, moze wowczas
ulec wypadkowi np. wchodzgc prosto na jezdnie.

Wracajac zas do postaci Swietego Walentego — w krajach anglosaskich uwazany jest przede wszystkim za patrona

zakochanych i w tej postaci lansowany jest przez popkulture réwniez i na Starym Kontynencie. Jednakze czy
zakochani zwracaja sie do sw. Walentego z prosbg o uzdrowienie ze swojej choroby — popkultura milczy.
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