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Strumien ZUMBY na Rynku!
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Nie musicie martwic sie, ze urodzinowy tort bedzie kaloryczny! Wszystko spalimy bawigc
sie zZUMBA na 10. Urodzinach OX.PL! Drodzy urodzinowi goscie! To bedg niezwykle
aktywne urodziny! Tylko u nas na przyjeciu urodzinowym bedzie mozna spali¢ kalorie!
Przyjdz do nas i baw sie z Zumbg na skoczowskim Rynku!

Zaraz po wystepie zespotu Respect bedziemy wspdlnie bawi¢ sie na skoczowskim Rynku z Zumbg! Ubierzcie wiec
wygodny stréj na pewno sie przyda! Na ptycie Rynku Zumbe poprowadzg instruktorki: Justyna Strzadata
(www.justynal00.zumba.com), Katarzyna Macura (www.katarzynamacura.zumba.com), Karina Szymanska
(www.kszymanska.zumba.com) oraz Anna Kubala (www.annakubala.zumba.com). Panie na co dzien prowadza
zajecia w Strumieniu, Drogomyslu, Bystrej, Ustroniu, Wisle, Istebnej, Rudzicy i Ochabach.

Prawdziwy strumien szatu na zumbe przeptywa przez nasz region. Dlatego postanowilismy zaprosi¢ instruktorki do
wspolnej zabawy! Mamy nadzieje, ze bedziecie sie wspdlnie z nami dobrze i aktywnie bawic¢! Podczas 45
minutowego Strumienia Zumby- czyli potaczenia tanca i fitnessu na skoczowskim Rynku bedzie mozna spali¢ 800
kalorii, a potem z czystym sumieniem zje$¢ kawatek urodzinowego tortu, ktérym bedziemy dzieli¢ wszystkich
urodzinowych gosci! Dla najbardziej zaangazowanych w zumbe instruktorki przygotowaty niespodzianki! Przyjdzcie!
Bawcie sie zZumbg na 10 Urodzinach OX.PL.

CZYTA] WIECE] O 10. URODZINACH OX.PL - www.10lat.ox.pl

ZOBACZ JAK BAWIONO SIE PODCZAS MARATONU ZUMBY W STRUMIENIU!
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