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Duzo méwi sie o problemach psychicznych zwigzanych z pandemig. Pogorszenie nastroju,
depresja, stany lekowe - zdaniem psychologéw moga by¢ wynikiem izolacji, zwtaszcza w
przypadku mtodziezy. W zwigzku z tym Gmina Strumien wychodzi naprzeciw potrzebom
spotecznym i zaprasza na spotkania z psychologiem dla mtodziezy.

zdjecie pogladowe /pixabay.com

Gmina Strumien organizuje spotkania z psychologiem dla mtodziezy z gminy - Juz od ponad roku pandemia
dyktuje warunki naszego Zycia, stawiajgc nas w zupefnie nowych sytuacjach. Jednag z grup, ktora
najbardziej ucierpiata ze wzgledu na stres zwigzany z obostrzeniami, ograniczeniami w spotykaniu sie z
rowiesnikami i zamkniete szkoly, z pewnoscig jest mfodziez. Gmina Strumien uruchamia dodatkowe,
indywidualne konsultacje z psychologiem dla mifodzieZy. Spotkania bedg sie odbywaty od maja do
wrzesnia 2021r. W druga i czwartg srode kazdego miesigca w Miejsko-Gminnym Osrodku Kultury w
Strumieniu, a ich koszt bedzie w cafosci pokryty z dodatkowych srodkow gminy. Jesli zaistnieje taka
potrzeba, dyzury mogg zostac zorganizowane rowniez w innych miejscowosciach gminy - poinformowat
strumienski magistrat.

O wplywie samej pandemii i podyktowanej nig izolacji spotecznej na stan psychiczny spoteczenstwa méwi sie od
dawna. Izolacja, poczucie zagrozenia, brak wydarzen kulturalnych i kontaktu z réwiesnikami, moze by¢ przyczyna
depresji, standw lekowych, czy wielu innych zaburzeh. W szczegdlnie trudnej sytuacji znalazta sie mtodziez, ktéra
dotad byta przyzwyczajona do nauki w trybie stacjonarnym i pogawedek na przerwach - brakuje mi kontaktu z
ludZzmi. Czasem spotykam sie z kolezankami, ale to nie to samo. Nauka zdalna sprawia, Ze nie mam
poczucia, Ze jest to realne. Mam poczucie bezsensu, dopiero niedawno dowiedziatam sie, Ze rowniez w
tym przypadku moge poszukac pomocy specjalisty - wyjasnita nam uczennica szkoty sredniej z powiatu
cieszynskiego.

Z czym miodziez moze zwrdcic sie do psychologa? - Propozycja skierowana jest dla kazdego mfodego
mieszkanica gminy Strumien, ktory chce porozmawiac o swoich problemach czy watpliwosciach, a do tej
pory nie miat mozliwosci spotkania ze specjalistg. Spotkanie moze dotyczy¢ dowolnego tematu:
przysztosci, wyboru szkoly, tesknoty za przyjaciotmi- wyjasnia Gmina Strumien.

Terminy mozna ustalac bezposrednio u psycholog Sylwii Witek, telefonicznie: 603 315 945 (w godzinach
popotudniowych wiadomos¢ SMS) i mailowo: porady@psycholog.pl.
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