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Strudel z wiekami tradycji. W Cieszynie
rozpoczyna sie Festiwal Strudla
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Jak powstat pierwszy strudel? Na pewno upiekli go Trzej Bracia podczas spotkania przy
zrédle - ttumaczy z przymruzeniem oka historyk Mariusz Makowski w 'Historii
cieszynskiego strudla na wesoto'. Juz jutro (24.10.2013) w cieszynskim Cafe Muzeum rusza
kolejna edycja Festiwalu Strudla Jabtkowego. Strudel z jabtkami to nieodtgczny smak jesieni
w powiecie.

Festiwal Strudla jest juz tradycja w pazdziernikowym kalendarzu Cafe Muzeum. Co roku, od 2002, mozna tam
zobaczy¢ pokaz ciggniecia ciasta na strudel i oczywiscie sprobowac tego smakotyku.

- Pierwszy historycznie potwierdzony strudel pojawif sie w Cieszynie wraz z dworem pierwszego ksiecia na
Cieszynie - Mieszka I. Wielka byla rozpacz jego matki ksieznej Eufemii opolskiej, gdy syn w roku 1290
wyjezdzat z Opola, by zalozy¢ nowe ksiestwo. Przy czulfym pozZegnaniu, tak jak to matki czynig do
dzisiejszego dnia, wsunetfa synalkowi pod pache zawinigtko na droge jeszcze cieply i pachnagcy strudel
Jabtkowy - pisze Mariusz Makowski w "Historii cieszyriskiego strudla na wesoto". Co wiecej, podobno wcale nie od
czarnego charakteru czy czarnych sukni, ale od maku w strudlu wzieto sie przezwisko cieszynskiej Czarnej Ksieznej,
Katarzyny Sydonii, ktéra w 1567 roku wyszta za maz za ksiecia cieszyriskiego Wactawa |1l Adama: - Dafa sie przede
wszystkim poznac jako wspaniata kucharka, ktdora ze swej rodzinnej Saksonii przywiozta przepis na
strudel z makiem i bakaliami. Strudel ten zwany przez cieszyniakow ‘czarnym" (bowiem mak jest przeciez
prawie czarny) tak ich zachwycif, Zze od tej pory swa panig zaczeli zwacé Czarng KsiezZng - pisze Mariusz
Makowski.

Cho¢ kazda gospodyni ma wiasny przepis na ten deser, zasadniczy sposdb przygotowania jest podobny: wode z
odrobing octu i soli miesza sie z maka i wyrabia ciasto, ktére nastepnie czeka okoto godziny nakryte cieptym
rondelkiem. Sekretem dobrego ciasta jest jego umiejetne rozciggniecie, by ciasto nie byto grube, ale i nie pekato.
Nastepnie smaruje sie je roztopionym mastem i posypuje butka tarta, plastrami lub startymi jabtkami, cukier puder,
cynamon, rodzynki, mozna doda¢ drobno posiekane migdaty, skérke pomaranczowa. Nastepnie ciasto sie roluje i
piecze. Podawane jest najczesciej na ciepto ze Smietang, sosem waniliowym lub lodami waniliowymi.

Jesli chcecie sprébowac strudla lub doszkoli¢ sie ze sposobu jego przygotowywania, zapraszamy jutro, 24.10.2013 o
12.00 na pokaz ciggniecia ciasta na strudel do Cafe Muzeum (ul. Regera 6).
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