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Na to wydarzenie czekato wiele oséb. ""Strefa Wolnosci" przy ulicy Stawowej 6 w Cieszynie
(budynek Miejskich Hal Targowych, bytej TERMIKI) zostata otwarta.

Na to wydarzenie czekato wiele osdb. "Strefa Wolnosci" przy ulicy Stawowej 6 w Cieszynie (budynek
Miejskich Hal Targowych, bytej TERMIKI) zostata otwarta. W miniony pigtek (28.10.2011) to stare i
zdewastowane miejsce zamienito sie w miejsce przyjazne kazdemu

- Kazdy odwiedzajgcy nas dzisiaj mozZe catkiem za darmo skorzystac ze sciany wspinaczkowej, sali do zaje¢
sportowych, sifowni aerobowej, oraz swietlicy dla malych dzieci z zajeciami animowanymi. W caltym
obiekcie jest tez dostepny darmowy Internet Wi-Fi, mozna réwniez tutaj napi¢ sie smacznej kawy -
podkresla Tomasz Fatat, jeden z organizatoréw przedsiewziecia.

Jeszcze w listopadzie do "Strefy Wolnosci" dobudowana zostanie écianka do wspinania bez asekuradji. - Scianka
wspinaczkowa powstata w Strefie Wolnosci jest pierwsza na Slasku Cieszyiskim i planujemy ja stopniowo
rozbudowywaé - dodaje T. Fatat - Po raz pierwszy w Cieszynie, wiasnie w Strefie Wolnosci, pojawia sie tez
moZliwos¢ zabawy wSlacline (spacerki po tasmie napietej okofo 50 cm nad podfoga).

Co jeszcze w "Strefie Wolnosci" ? W kompleksie odbywac sie bedg zajecia typu aerobik, pilates, Nordic Walking, Tai
Chiijoga.

- Juz dzis proponujemy tez cos zupetnie nowego - Flowin. Ten system treningowy istnieje juz w 45 krajach i
wilasnie u nas wchodzi do Polski! Flowin to efektywne cwiczenia nie obcigzajgce stawow, oparte na
naturalnych i plfynnych ruchach. To éwiczenia dla wszystkich, niezaleznie od wieku i kondycji - informuja
pomystodawcy przedsiewziecia - Dn Otwarte to takze moZliwosc bezpfatnego korzystania z naszej sifowni
aerobowej. WyposaZenie skierowane jest dla osob szukajgcych czynnego relaksu i poprawienia kondycji.
Do dyspozycji oddajemy niemal 20 urzgdzen, ktore pomagajg wzmocnic serce i pfuca oraz zmniejszyc ilos¢
tkanki tluszczowej. W obiekcie jest tez salka dla dzieci, w ktorej rodzic moZe zostawic¢ dziecko, by
skorzystac z zaje¢ sportowych, napic sie dobrej kawy lub pojs¢ na zakupy. Dziecko bedzie pod dobra
opiekg animatora z ciekawymi pomystami, a opiekun spedzi mifo czas.
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