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Zgodnie z prognozg pogody, w najblizszych dniach majg w regionie utrzymywac sie
ujemne temperatury. Zimowa aura sprzyja zabawom, dzieci i dorosli chetnie wktadajg
tyzwy i wybierajg sie na lodowisko. Nie zawsze jednak w poblizu znajduje sie Slizgawka
miejska, w zwigzku z czym sporo osdb decyduje sie na przygotowanie wtasnego lodowiska.
Strazacy przygotowali spis zasad, dzieki ktérym nie tylko bedziemy sie dobrze bawic, ale
rowniez zadbamy o nasze bezpieczenstwo.
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Przede wszystkim, decydujac sie na przygotowanie wiasnego lodowiska, dobrze jest odrzuci¢ korzystanie z
zamarznietych stawow, czy rzek. Nigdy nie wiadomo, czy 16d nie jest pekniety, lub czy nie tafla nie jest zbyt cienka,
co moze miec tragiczne skutki. Zamiast tego mozna zdecydowac sie np. na przygotowanie lodowiska na boisku, czy
tez pustym placu — Aby tworzenie slizgawki przebiegafo sprawnie — instytucja, ktora zamierza utworzyc¢
lodowisko, powinna przygotowac miejsce (np. odsniezone asfaltowe boisko), na ktorym powinny by¢
usypane bandy ze sniegu. Najlepiej, gdy bandy sa polewane wodg i zamarzniete. W okresie ferii zimowych
straz poZzarna moze udzieli¢ pomocy szkofom oraz innym instytucjom w utworzeniu tymczasowych,
sztucznych lodowisk - informuja strazacy.

Co jednak w sytuacji, gdy juz podejmiemy nieodpowiedzialng decyzje, wjedziemy na zamarzniete jezioro, lub rzeke i
wpadniemy w tarapaty? Strazacy przygotowali kilka rad, ktére mogg nam pomaéc. Oto one:

« jesli ustyszysz trzeszczenie lodu, nie zatrzymuij sie, ale natychmiast zawré¢ w kierunku brzegu, ostrzez inne osoby
* na pekajgcym lodzie, poruszaj sie w kierunku brzegu, czotgajac sie (zmniejszy to nacisk powierzchniowy na 16d),

+ w przypadku zatamania lodu staraj sie zachowac spokdj, jednoczesnie glosno wzywajgc pomocy,

« zagrozenie stanowi réwniez bardzo niska temperatura wody (po 3 minutach dochodzi do wyziebienia organizmu),
potéz sie ptasko na wodzie, roztdz szeroko rece i prébuj wydostac sie na 16d,

+ w kierunku brzegu zawsze poruszaj sie w pozycji lezace;.

A co w sytuacji, gdy bedziemy swiadkami zatamania sie pod kim$ lodu? Tutaj rowniez nalezy podjg¢ odpowiednie
kroki. Szybka interwencja moze ocali¢ zycie. Strazacy podkreslajg jednak, ze najwazniejsze jest wiasne
bezpieczenstwo. Jezeli 16d zatamat sie pod tongcym, zatamie sie réwniez pod osobg, ktdra chce udzieli¢ pomocy,
dlatego pod zadnym pozorem nie nalezy wchodzi¢ na zamarznietg tafle. Odpowiednie zachowanie to
dostosowanie sie do ponizszych punktéw:

+ wezwij pomoc z telefonu komdrkowego — straz pozarna (tel. 998 lub 112) lub pogotowie ratunkowe (tel. 999 lub
112),

* nie biegnij w kierunku tongcego — poniewaz zwiekszasz w ten sposéb punktowy nacisk na 1éd, ktéry moze
zatamad sie rowniez pod Tobg

« jezeli jest to mozliwe, podczotgaj sie w kierunku osoby tongcej i staraj sie podac lub rzuci¢ cokolwiek, za co
mogtaby sie trzymac np. pasek, line, gataz, kurtke itp., pozwalajgce zachowac dystans od krawedzi przerebli,

* pomoz ofierze wydostac sie na krawedz lodu,

* po wyciggnieciu osoby poszkodowanej z wody nalezy w miare mozliwos¢ zdjgé¢ mokre ubranie, okry¢ jg czyms$
cieptym (ptaszczem, kurtka) i jak najszybciej przetransportowac do zamknietego, cieptego pomieszczenia, aby
zapobiec dalszej utracie ciepta.

+ do czasu przyjazdu stuzb ratunkowych, czesto sprawdzaj stan poszkodowanej osoby. W razie koniecznosci
rozpocznij resuscytacje krazeniowo-oddechowa.

* jezeli poszkodowany jest przytomny, mozna poda¢ mu stodkie i ciepte (nie powinny by¢ gorace i nie moga
zawierac alkoholu) ptyny do picia.

Wazne jest rowniez zachowanie bezpieczeristwa w trakcie jakichkolwiek zimowych zabaw. Dlatego wtasnie
wychodzgc z domu, nalezy zawsze informowa¢, dokad sie udajemy i kiedy planujemy powrét. Dzieki temu w



przypadku ktopotdw jest wieksza szansa na nadejscie pomocy. Zjezdzajac na nartach, czy sankach nalezy wybrac
miejsce oddalone od ruchu samochodowego. Na tyzwach mozna tylko na zorganizowanych i nadzorowanych
lodowiskach. Lod na stawach, czy jeziorach moze wydawac sie twardy i gruby, jednak w rzeczywistosci jest tez
Smiertelnie niebezpieczny. Kazdego roku w okresie zimowym odnotowuje sie utoniecia, wtasnie z powodu
nieodpowiedzialnego wyboru slizgawki. Trzeba réwniez zwréci¢ uwage na fakt, ze pokrywa $niezna moze ,ukry¢”
zagrozenie, w zwigzku z czym nalezy zachowac szczeg6lng ostroznosc.
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