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Ostatnio duzo uwagi poswieca sie kontrowersjom dotyczgcym szczepionki przeciw COVID-
19 czy powiktaniom po dwukrotnym szczepieniu. Jednak nie mniej waznym powiktaniem, a
wiasciwie nastepstwem pandemii sg inne choroby, ktére nieleczone na czas sprawiaja, ze
chorzy trafiajg do lekarza bardzo pdzno, czasem zbyt pdzno. Mowi sie tez o nasilajgcej sie
depresji, otytosci, zwyrodnieniach kregostupa - wynikajgcych miedzy innymi z pracy
zdalnej. Jednym z nasilajgcych sie ostatnio problemoéw sg te ze wzrokiem, z postepujaca
wadg wzroku. Najbardziej zagrozone sg oczy dzieci i mtodziezy u ktérych coraz czesciej
pojawia sie krotkowzrocznos<.
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Stowarzyszenie ,Przejrzyj na oczy” chcgc poméc, edukowac dzieci, mtodziez i nas dorostych (rodzicéw, nauczycieli)
prowadzi akcje spoteczng ,Stop - krotkowzrocznose” o ktdérej pisalismy tutaj Jak akcja sie przyjeta wsréd
zainteresowanych, ile szkét sie wigczyto, na co mogg liczy¢ szkoty, rodzice jak i uczniowie zapytaliSmy po trzech
tygodniach trwania gtdwng organizatorke i Prezesa Stowarzyszenia okuliste dr n. med. Agate Plech.

- Pani doktor jakie jest zainteresowanie szk6t naszego powiatu oraz oséb prywatnych akcja po trzech
tygodniach?

- Musze przyznac, zZe zainteresowanie szkot powiatu nie jest tak duze jak oczekiwalismy. Wrecz jest tak, Ze inne
szkoty rozsiane po catej Polsce zareagowaly na nasza propozycdje lepiej i bardziej entuzjastycznie niz szkoty z
naszego terenu. Byc moze stoi za tym przecigzenie placowek oswiatowych zmianami dotyczacymi edukacfi w
obecnych warunkach i niezbyt wnikliwe odczytywanie wiadomosci mailowych, albo nie dosc ekspansywna
informacja o naszef akcji w mediach. W sumie w akgji jak do tej pory wzieto 27 szkot i ta liczba cieszy, bo daje
nadzieje, ze dotarlismy z naszg misfom do wielu dzieci i ich opiekundow.

- Jaki cel przyswieca Wam - organizatorom, co ma uswiadomic i na co mogga liczy¢ uczestnicy akcji?

- Celem akgji jest wyrobienie w mfodym pokoleniu wiasciwych nawykdow pracy wzrokowej, co ma wplyw na to jak
bedzie w przysztosci wygladafta ich potencialna wada wzroku. Wiadomo bowiem, Zze na rozwdj krotkowzrocznosci
wplywa w znacznej mierze to w jaki sposob uzZywamy swojego widzenia, czy ,gimnastykujemy” soczewke w swoim
oku podczas patrzenia na obiekty w roznej od nas odlegtosci. To wiasnie moze sprawic, Ze nasze oko nie zareaguje
rozwojem czy nasileniem krotkowzrocznosci na nadmiar pracy wzrokowej z bliska, a wiec na to ze w obecnych
czasach zbyt dfugo patrzymy w monitory, smartfony czy ksigzki. Tak wiec uswiadamiajgc nauczycieli i rodzicow, a
takze edukujac dzieci i wymagajac od nich wiasciwie przeprowadzonych przerw w pracy wzrokowej mozemy
sprawic, ze zahamujemy rozwdj tef wady wzroku wsrod dzieci i mfodzieZy.

- Czy Stowarzyszenie liczyto na to, ze juz po 3 tygodniach zacznie brakowa¢ materiatéw przygotowanych
do rozprowadzania i czy mozna jako$ wiaczy¢ sie w pomoc przy tym wydarzeniu?

- Przyznam, ze nie mieliSmy sprecyzowanych zatozen ile takich materiatéw, a mam tu na mysli naklejki dla kazdego
dziecka w klasach 1-3 oraz materiaty dla nauczycieli, bedzie nam potrzebne. LiczyliSmy sie z tym, ze w miare potrzeb
po prostu bedziemy te materiaty dodrukowywac. W Stowarzyszeniu Przejrzyj Na Oczy liczymy bowiem kazdg
zZtotdwke i naprawde rozsadnie jg wydajemy. Utrzymujemy sie przeciez wytgcznie ze wsparcia 0sob prywatnych
oraz firm, w tym gtéwnie Centrum Medycznego BeskidMed, a wszelkie prace zaréwno marketingowe ( w tym pfatne
reklamy) jak i te wynikajgce z przygotowywania materiatéw, opracowywania ich, nagrywania sa wykonywane przez
nas nieodptatnie, charytatywnie i najczesciej w tzw. czasie wolnym. Wracajac jednak do pytania, tak mozna
wesprzec nasze dziatania, te dotyczace akgcji STOP- krétkowzrocznos$é, jak i wszystkich innych, ktére prowadzimy,


https://wiadomosci.ox.pl/akcja-spoleczna-stop-krotkowzrocznosc,67869

wptacajgc dobrowolng kwote na konto stowarzyszenia ( nr konta : 75114020040000390280477661), wspierajac nas
za pomocg serwisu Patronite (https://patronite.pl/przejrzyjnaoczy), zapisujac sie do klubu Przejrzyj Na Oczy (
https://przejrzyjnaoczy.pl/klub-p-n-o/) lub kupujac e-booka Przejrzyj Na Oczy (https://przejrzyjnaoczy.pl/produkt/e-
book-przejrzyj-na-oczy/), ze sprzedazy ktérego caty dochdd przeznaczany jest na dziatalnos¢ Stowarzyszenia.

- Na koniec jak mozna przytgczyc sie do akcji, ktéra z tego co wiem trwa caty czas?

- Oczywiscie, ze akcja trwa bo nie gasnie w nas wiara w jej sens! Mozna do niej dotgczy¢ w kazdej chwili jako
instytucja, a wiec szkota i napisa¢ do nas na adres biuro@przejrzyjnaoczy.pl proszac o przestanie informacji i
materiatéw. W wiadomosci zwrotnej opiszemy kolejne kroki. Mozna tez sledzi¢ postep akcji obserwujgc nasze
media spotecznosciowe czy strone www. W drugim kwartale tego roku chcemy jednak zwréci¢ uwage na inne niz
narastajgca krétkowzrocznos¢ aspekty dotyczace zdrowia oczu. W kwietniu przeprowadzamy bowiem akcje badan
przesiewowych w kierunku choréb siatkéwki, w tym retinopatii cukrzycowej oraz jaskry. Z ofertg dla szkét wrécimy
jednak wraz z nowym rokiem szkolnym

Obecnie kazdy z nas spedza zbyt wiele czasu przed monitorem laptopa, komputera, z telefonem, Smartfonem,
narazajgc swoéj wzrok na dziatanie niebezpiecznych promieni. Bolgce oczy, pieczenie oczu, suche gafki to tylko
niektére objawy zbyt diugiego narazania narzagdu wzroku na jego uszkodzenie. Moze warto zainteresowac sie tym
co Stowarzyszenie ciekawego przekazuje w swojej akcji ,Stop - krotkowzrocznosc¢”.
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