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Wedtug Swiatowego Stowarzyszenia Jaskry az 78 milionéw ludzi cierpi na te chorobe. Do
roku 2040 liczba moze wzrosngc¢ do ponad 111 miliondw. Dzieki wczesnemu wykryciu
jaskry mozna zapobiec utracie wzroku, a oczy dostajg drugg szanse. Polskie Towarzystwo
Okulistyczne (PTO)juz po raz ésmy przytgcza sie do inicjatywy Swiatowego Tygodnia Jaskry i
razem z okulistami z catego kraju organizuje akcje ,Polscy okulisci kontra jaskra”.
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Miedzy 10 a 16 marca 2024 roku bedzie mozna skorzystac z bezptatnych badan na terenie catej Polski w ponad 50
placéwkach, ktére wigczyly sie do akcji. Na terenie naszego powiatu z bezptatnych badan w ramach tej akcji mozna
skorzystac kolejny juz raz w Centrum Medycznym BESKIDMED w Cieszynie przy ul. Bielskiej 8.

Jak podajg polscy organizatorzy akcji (PTO): ,Szacuje sie, Ze w naszym kraju na jaskre choruje 800 tysiecy
0s0b, z czego ponad potowa wciaz nie zostafa zdiagnozowana i wtasnie w tym momencie nieodwracalnie
traci wzrok. WyobraZmy sobie, Ze wszyscy mieszkancy Gdanska albo Szczecina z okolicznymi powiatami
slepng, a nie zdajg sobie z tego sprawy. Dlatego tak wazna jest szybka diagnoza. | dlatego tak wartosciowe
sg inicjatywy takie, jak kampania ,, Polscy okulisci kontra jaskra™'.

Jakie objawy powinny nas zaniepokoic¢ i nalezy udac sie na wizyte kontrolng do okulisty? Jaskra to obok za¢my
najczesciej wystepujaca choroba oczu. Stanowi jedng z gtéwnych przyczyn slepoty. Gtdwng przyczyng jej powstania
jest nadmierny wzrost cisnienia wewnatrz gatki ocznej. Poczatkowo jaskra postepuje tagodnie. Nasza czujnos¢
powinno wzbudzi¢ juz zmeczenie oczu, Swiattowstret, czeste tzawienie czy niezdiagnozowane bdéle gtowy. Podczas
ataku jaskry pojawiajq sie teczowe kota wokot zrédet swiatta, moze doskwierac silny bél z towarzyszacymi
nudnosciami i wymiotami. Dlatego PTO zacheca do badan profilaktycznych naszego wzroku.

Dlatego postawienie diagnozy i wigczenie leczenia sg kluczowe, bo czas dziata na niekorzys$¢ pacjenta. Podejmujac
sie walki z jaskrg, najwazniejsze jest stosowanie sie do zalecen lekarzy. Pacjenci muszg miec jednak swiadomos¢, ze
leczenie trwa do kohca zycia.

Podczas siedmiu wczesniejszych edycji ,polscy okulisci” przebadalitgcznie ponad 16 tysiecy oséb z catej Polski. Az 30
procent skierowali do dalszej diagnostyki oraz leczenia. Wielu osobom, dzieki wczesnej diagnozie, uratowano wzrok.

Organizatorzy akcji przypominajg aby na badania zapisywalty sie osoby, ktére nie wiedzg o tym, ze juz chorujg na
jaskre. Jezeli juz mamy zdiagnozowanga jaskre kontynuujmy leczenie i pozwdlmy zbadac sie innym. Kazda osoba,
ktéra ma objawy zblizone do tych podanych wyzej i chciataby skorzysta¢ z bezptatnego badania powinna
zarejestrowac sie telefonicznie w BESKIDMED pod numerem 608763974 lub osobiscie w siedzibie przy ul. Bielskiej 8
w Cieszynie.

Warto pamietac: wystarczy kilka kliknie¢, zeby uratowac wzrok na cate zycie. Badanie nie boli, nie trwa dtugo, a Swiat
widziany w kolorach naprawde jest tadniejszy.

AK



	Startuje Tydzień Jaskry

