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Choc w kalendarzu Dzien Seniora przypada dopiero 1 pazdziernika, to w Ustroniu juz ten
dzien Swietowano. Na rynku bawili sie seniorzy z wielu osSrodkéw pomocy. Ustronski
Miedzynarodowy Dzien Oséb Starszych zorganizowano juz czwarty raz.

Do Ustronia przyjechali podopieczni kilku doméw opieki z catego powiatu. Byli tez i goscie z Gérnego Slaska. Zabawa
byta wysmienita, bo przed seniorami, zaprezentowali sie sami... seniorzy. Byty wystepy kapel géralskich, ale wiele
oklaskéw zdobyly przedstawienia, ktérych aktorami byli podopieczni Domoéw Pomocy. Dom Pomocy Spotecznej
‘Kombatant’ z Bytomia przedstawit ‘Szeherezade”, podopieczni z Rybnika wystapili z przedstawieniem ‘W naszym
cyganskim taborze', a Dzienny Dom Pomocy Spotecznej z Rudy Slaskiej zaprezentowat Jasia i Matgosie'.
Przygotowujemy spektakle na przeglad, ktory odbywa sie w Dagbrowie Gorniczej, z tym wystepem
odwiedzilismy juz Zobki i przedszkola w calym miescie. Nie jestesmy zawodowymi aktorami, to
amatorstwo. Wszystko czego sie nauczylismy, to powstato podczas zaje¢ w osrodku - moéwi Krystyna Kachel
z osrodka.

Aktorow i to amatoréw, w podesziym wieku nieczesto spotyka sie na scenie. Bo mysla, Ze juz nie potrafiag, a
mfiodzi mysla, zZe starszym nie bardzo to wychodzi. - dopowiada Irena Hassa. Osrodek dla nas to cate Zycie -
mowig zgodnie osoby z klubu. Mam 82 lata, nie siedze w domu, swojg aktywnoscig zarazam innych - dodaje
Henryk Wykrota.

POSEUCHA

Pozytywne nastawienie do zycia i brak rozmodw o chorobach - to miejsce, w ktérych chce sie przebywac - méwig
inni cztonkowie klubu seniora z Rudy Slaskiej. Cztowiek chce mile spedza¢ czas w kazdym wieku. Na staro$¢ moze
mniej aktywnie, niemniej kazdy szuka rozrywki, rozmowy i kontaktu z druga osobg. Bo samotnos$¢ to najgorsza
rzecz.

Na rynku organizujemy ten dzien seniora od czterech lat, ale wczesniej podobna impreza odbywata sie w
muzeum. Tu na rynku mozemy zrobic to z wiekszym rozmachem - wyjasnia Kierownik Miejskiego Domu
Spokojnej Starosci llona Niedoba. W Ustroniu zaprezentowato sie kilkanascie doméw opieki. Seniorzy nie tylko
bawili sie na swoim Swiecie, ale tez sprzedawali na kramikach to, co w ciggu roku udato im sie zrobi¢ podczas
warsztatow.

Taki dzien, takie spotkanie to moZliwos¢ integracji. Nie tylko osob z domow, ale i pracownikow opieki. Na
co dzient osoby w domach sie spotykaja, ale brakuje im tego wyjscia na zewngtrz. Tutaj majg taka okazje
- dodaje Niedoba.

W powicie cieszyhskim dziata osiem powiatowych doméw pomocy spotecznej oraz dwa prowadzone przez gminy.
Dziesie¢ placowek, w tak niewielkim powiecie to duZa liczba- podkresla Kazimiera Kawulok dyrektor
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie. To domy catodobowej opieki, przebywa w nich blisko 800 oséb. Co
ciekawe, od kilku lat zmniejsza sie kolejka 0s6b oczekujgcych na miejsce. Jeszcze kilkanascie lat temu, byly one
ogromne. Teraz, zdarzajg sie sytuacje, ze mamy wolne miejsca - dodaje Kawulok. Kolejki sg jeszcze w domach,
w ktérych opieke znajdujg osoby z zaburzeniami psychicznymi. A, co warto podkresli¢, w ostatnich latach
zmniejszyfa sie nawet liczba miejsc w domach opieki. To ze wzgledu na dostosowanie domdéw do norm
europejskich.

Jak ocenia Kawulok, zmniejszenie kolejek to efekt ustawy z 2004 roku, ktéra natozyta na pensjonariusza pokrywanie
w znacznym stopniu kosztow swojego pobytu w osrodku. 70% dochodu takiej osoby trafia do osrodka. Jesli
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dochody osoby sg niskie, dotozy¢ sie musi rodzina. A ta nie zawsze jest do tego chetna. W takim wypadku do
utrzymania osoby w domu spokojnej starosci doktada gmina.

Ale jak zaznacza szefowa PCPR, dzieki zmianie ustawy zwiekszyta sie opieka Srodowiskowa nad osobami starszymi.
Czesto do osrodkow trafiaty osoby, ktére nie wymagaty catodobowej opieki. A instytucja, nawet najlepsza nie
zastgpi rodziny - mowi Kawulok.

POSEUCHA

Niestety, sg sytuacje, ze o tym czy postac osobe starszg do domu opieki, czy tez nie, decydujg wzgledy finansowe.
Dodatkowa osoba z emeryturg w domu, to dodatkowy dochdéd w rodzinie. To kierowanie sie ekonomig,
emerytura jest stafym dochodem, a czasem innych w rodzinie nie ma, lub sq dorywcze. - koriczy Kawulok.

Jan Bacza
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