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30 kwietnia w Zespole Szkét Nr 1 w Skoczowie odbyt sie pokaz sztuk i sportéw walki. Prawie 200 os6b
przybyto na impreze, aby podziwia¢ umiejetnosci Mistrzow Kung-Fu i Ju-Jitsu. Pokaz zwigzany byt z 25 -
lecie uprawiania sztuk walki, ktére obchodzit instruktor samoobrony Ryszard Bochm 6 Toan-Dan Dju-Su
Kung-Fu.

W pierwszej czesci spotkania wystapita grupa dzieci w wieku od 7 do 13 lat. Dzieci zaprezentowaty rodzicom i
zaproszonym gosciom elementy gimnastyczne poprawiajace gibkos¢, zrecznos¢ oraz koordynacje ruchowa.
Nastepnie najmtodsi uczestnicy spotkania zademonstrowali forme ze Chan- Shaolin- Si Kung-Fu, ktdra korzeniami
siega legendarnego Klasztoru Shaolin, podstawy Ju- Jitsu, oraz obrone przed chwytem za wtosy, nadgarstek,
ubranie, obrone przed obchwytem z tytu, pady i przewroty oraz elementy sprawnosciowe.

Grupa Mistrzéw i asystentow data dynamiczny pokaz na wysokim europejskim poziomie. Publicznos$¢ rozgrzat
pokaz samoobrony dla kobiet oraz tamanie desek i betonowych piyt.

Na zakonczenie instruktor Ryszard Bochm otrzymat od swoich uczniéw ze Skoczowa i Cieszyna za trud i
poswiecenie, ktére wiozyt w ich wyszkolenie statuetke i wspaniaty puchar. Gratulacje i stowa uznania ztozyli na rece
instruktora rodzice oraz Komendant Policji ze Skoczowa.

W skfad grupy pokazowej weszli instruktor Ryszard Bochm, Zbigniew Koptynski, Mirostawa Zaorska-Ganczarczyk,
Maciej Liszka, Tomasz Koteczko, Tomasz Sawkiewicz, Damian Braczek, Dawid Garczarczyk, Stanistaw Puzon, Beata

Penkata, Pawet Wrona, Michalina Gtéwczak i Bogdan Michalik..
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