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Sprezynowe czy piankowe - jakie materace
do t6zka wybra¢, aby zadba¢ o zdrowy sen?
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Efektywny sen jest bardzo wazny dla zdrowia. Kiedy jesteSmy wyspani, dobrze sie czujemy i
mamy mnostwo energii do dziatania. Jaki materac zagwarantuje nam najwyzszy komfort
nocnego wypoczynku? Wybraé materac sprezynowy czy piankowy? Polecamy materace
firmy Hilding Anders: w ofercie producenta znajdziemy wyjgtkowe produkty zapewniajgce
zdrowy sen.

Zalety materacy sprezynowych

Pierwszym typem materacy do t6zka, ktére mozemy wybra¢, sg materace sprezynowe: bonellowe, kieszeniowe lub
multipocket. Gtwnym elementem ich konstrukcji sg sprezyny. W materacach bonellowych sprezyny sg ze sobg
potaczone, w materacach kieszeniowych i multipocket, kazda z nich znajduje sie w osobnej, materiatowej kieszonce.
To nowoczesne rozwigzanie, ktére ma wiele zalet:

® materace kieszeniowe i multipocket gwarantuja elastycznos¢ punktowa. Oznacza to, ze powierzchnia
materaca ugina sie tylko w miejscu nacisku. Zapewnia to odpowiednie podparcie catej sylwetki, a tym samym
zdrowy, wygodny sen,

e w materacach multipocket sprezyny sg mniejsze, dzieki temu jest ich niemal dwa razy wiecej, a my mozemy
liczy¢ na jeszcze stabilniejsze podparcie ciata. To szczegdlnie wazne dla 0s6b, ktdre cierpig na problemy z
kregostupem. Takim materacem jest materac Hilding Electro: idealnie dopasowuje sie do ksztattu ciata oraz
przyjmowanej przez podczas snu pozycji. Wybierajgc ten materac, bedziemy spac gtebokim, regeneracyjnym
snem,

e w wielu modelach stosowane sg sprezyny o réznej twardosci, ktére tworzg siedem stref, odpowiadajgcych
zréznicowanym potrzebom poszczegdlnych partii ciata. Pozwalajg na petne rozluznienie miesni, pozbycie sie
wszelkich napiec i regeneracje catego organizmu. Dzieki temu rano wstajemy wypoczeci, w petni rozluznieni i
bez dolegliwosci bélowych. Takie rozwigzanie znajdziemy m.in. w materacu Hilding Flamenco.

Hilding Anders gwarantuje szerokg oferte materacy na sprezynach gwarantujgcych zdrowy sen. Najwyzszej jakosci
materacy i akcesoriéw szukajmy réwniez pod markami: Sleepmed by Hilding oraz Fit.4.Sleep by Hilding, ktore
wspotpracujg z uznanym producentem.

Zalety materacy piankowych

Czy materace piankowe %Warantujq réwnie bezpieczny sen? Jak najbardziej! Pianki idealnie dopasowujg sie do
krzywizn naszego kregostupa. Producenci wykorzystujg rézne rodzaje pianek: wysokoelastyczne, lateksowe i
termoelastyczne. W jaki sposéb dbajg one zdrowy sen? Co je charakteryzuje, jakie sg plusy wyboru materaca
piankowego?

° Eianka wysokoelastyczna (HR) zapewnia wysokga elastycznos¢ punktowa i precyzyjnie dopasowuije sie do
sztattu naszego ciata. Co wiecej, porowata struktura pianki sprzyja wentylacji - dlatego ten materac

doskonale nadaje sie dla alergikdw! Przyktadem takiego materaca jest materac Hilding Congo z
antyalergiczny pokrowcem Cashemere. Pochtaniania on nawet do 40% wilgoci z otoczenia i zapewnia
optymalne srodowisko snu,

® pianka lateksowa réwniez poprawia jakos¢ snu. Lateks jest materiatem antyalergicznym oraz
antybakteryjnym, charakteryzuje sie tez wysokg elastycznoscia: utatwia lErzep’ryw krwi i niweluje wszelkie
uciski. Materac Hilding Melody bedzie doskonatym wyborem dla wszystkich, ktérzy poszukujg stabilnego
wsparcia dla kregostupa podczas nocnego odpoczynku!

® pianka termoelastyczna reaguje na naszg temperature i nasz ciezar: ugina sie lub rozprostowuije,
dopasowujac sie do naszych indywidualnych potrzeb. Jesli cierpimy na problemy ortopedyczne, materac
Hilding Salsa bedzie idealnym wyborem! Pianka termoelastyczna redukuje naciski i relaksuje miesnie,
wspomagajac regeneracje naszego organizmu. Ponadto ten materac ma wtasciwosci przeciwodlezynowe.


https://sleepinghouse.pl/12-materace

Sprezyny czy pianka?

Na to pytanie nie ma jednoznacznej odpowiedzi. Zaréwno materace sprezynowe, jak i materace piankowe maja
swoje mocne strony. Dlatego zwracajmy réwniez uwage na inne cechy materacy, w tym na ich twardos$¢ oraz jakos¢.
Najwyzszg jakos¢ znajdziemy w produktach marki Hilding, ktére gwarantujg nam zdrowy sen.

Nie zapominajmy rowniez o odpowiedniej poduszce do spania. Powinna zapewniac wiasciwe podparcie w okolicach
naszej glowy, szyi i karku, zapewniajac najwyzszy komfort naszego wypoczynku.
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