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Niewielu z nas wyobraza sobie spedzenie chociazby jednego dnia bez korzystania z
komputera, czy chociazby smartfona. Dla wielu miliondw ludzi na Swiecie bytby to dzien
wyjety z zycia. Bez aktualizacji statusu na facebooku, bez najswiezszych wiadomosci z kraju
i zagranicy, bez ulubionych seriali i gier. A czy Wy jestescie w stanie wytrzymacd 24 godziny
bez siegania po urzgdzenie z dostepem do sieci?
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Dlatego dobrze jest przynajmniej raz na jakis czas zafundowac sobie detoks technologiczny, czyli spedzi¢ 24 godziny
bez uzywania komputera i smartfona. 3-go maja jest ku temu doskonata okazja, bowiem w dniu tym obchodzimy
Dzien bez komputera. Nie jest to zadne oficjalne Swieto, ale inicjatywa, ktérg w 2007 roku zapoczgtkowato dwdch
mieszkancéw Kanady - Biatorusin Denis Bystrov i Hindus Ashutosh Rajekar. Panowie Ci zdali sobie sprawe, jak
czeste korzystanie z komputera, w tym utrzymywanie kontaktéw towarzyskich online, negatywnie wptywa na ich
relacje w Swiecie rzeczywistym - im wiecej czasu spedzali w sieci, tym oczywiscie mniej mieli go dla rodziny i bliskich.
Przygotowali wdéwczas w internecie akcje, w ktérej wezwali ludzi do zaprzestania z korzystania z komputeréw przez
24 godziny.

Spoteczeristwa na catym Swiecie sguzaleznione od uzywania narzedzi nowych technologii - jak podajg badania - po
smartfona siegamy nawet kilkaset razy dziennie, a kazde powiadomienie przychodzace na telefon odrywa nasza
uwage od aktualnie wykonywanych zadan i kaze spojrze¢ na ekran urzgdzenia. Wystarczy wyijs¢ na chwile z
pomieszczenia, w ktérym pozostawiony zostat sprzet, by niezwtocznie po powrocie sprawdzi¢, czy w czasie naszej
nieobecnosci cos$ nas nie omineto.

Jeszcze gorzej sytuacja wyglada w przypadku mtodziezy dla ktdrej smartfon z dostepem do sieci zastepuje
normalne relacje miedzyludzkie, stanowi narzedzie utrzymywania kontaktu ze znajomymi, a takze centrum
rozrywki. Dlatego trudno sie dziwi¢, ze mtodzi ludzie praktycznie nie rozstajg sie ze swoimi telefonami.

Dlatego moze warto raz na jakis czas wytgczy¢ swéj komputer na caty dzieh - dzis mamy ku temu doskonaty
pretekst. Zamiast wpatrywac sie w ekran urzadzenia mozna spedzi¢ czas z rodzing, czy przyjaciétmi. Dzisiaj mamy
ufatwione zadanie, poniewaz 3 maja, z racji sSwieta, jest dla wiekszosci nas dniem wolnym od pracy, tak wiec
wytgczenie dzis komputera nie bedzie wigzato sie z jakims$ szczegélnym poswieceniem. Sprobujmy przeprowadzic
taki ,DETOKS TECHNOLOGICZNY"!!
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