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Spotkanie z ordynatorem oddziatu
dermatologicznego
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Na te chwile czekamy z utesknieniem. Urlop i duzo stoica... Niestety wiele osé6b uwaza, ze lato to
najtrudniejsza pora roku dla naszej skory. Zanim wiec wystawimy nasze ciata na dziatanie promieni
stonecznych warto postuchagé, co na ten temat sadza specjalisci.

Okazjg do zgtebienia tematu z pewnoscig bedzie kolejny wyktad z cyklu Pro Salute, ktéry odbedzie sie we wtorek (21
czerwca) o godzinie 15.30. Spotkanie poprowadzi ordynator oddziatu dermatologicznego Anna Ziajka-Paluch.
Tematem przewodnim spotkania bedzie ,Skéra, a stonce - korzysci i zagrozenia”.

Uczestnicy wykfadu bedg mieli okazje uzyskac wiele przydatnych, zwtaszcza przed wakacjami - informacji, miedzy
innymi na temat objawdw zmian skoérnych, ktére powinny niepokoi¢, a takze sposobdw przeciwdziatania
negatywnym skutkom nadmiernej ekspozycji na stonce.

- Chociaz duzo mowi sie w ostatnim czasie o negatywnych skutkach opalania i modzie na jasng karnacje,
wcigz wiele osob uwaza, ze opalenizna jest oznakg zdrowia, no i oczywiscie symbolem udanych wakacji.
Dla mnie promienie storica to wspaniata rzecz, wystawiajgc swoje cialo na ich dziatanie czuje, Ze
poprawia mi sie nastroj i powraca energia - przyznaje Katarzyna Katuza z Cieszyna, ktéra juz niebawem wybiera
sie na wymarzone wczasy - Wiem, Ze moja skora podczas opalania narazona jest na niebezpieczeristwo,
dlatego mam zamiar rowniez uczestniczyc¢ w spotkaniu z pania Anng Ziajka-Paluch i dowiedziec sie w jaki
sposob pogodzic¢ przyjemnosc¢ opalania z troskg o cere?

W tym samym dniu (21 czerwca) o godz. 16.30 Anna Gatuszka - dietetyk opowie o dietach w chorobach skéry i
stanach uczuleniowych. Obie prelekcje odbeda sie w sali konferencyjnej Szpitala Slgskiego w Cieszynie w Pawilonie
Diagnostyczno-Zabiegowym, przy gtdwnym wejsciu od ul. Chrobrego. Warto zaznaczy¢, ze bedg one ostatnimi
spotkaniami przed wakacjami.
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