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Spotkanie z Ikg Grabon - specjalistka od
kawy
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W sobote (21.04) na terenie ksiegarnio-kawiarnii Kornel i Przyjaciele w Cieszynie odbyto sie
spotkanie z kg Grabon - trenerkg baristow, sensorykiem i autorkg ksigzki "Kawa. Instrukcja
obstugi najpopularniejszego napoju na Swiecie". Rozmowa dotyczyta nie tylko kawy, ale
rowniez pogladdéw autorki na wiele tematdw, a takze herbaty i zapachow.

Ika Grabon to jedna z najwiekszych specjalistek w dziedzinie kawy na terenie Kraju, Jest trenerkg basistéw,
sensorykiem, sedzig w zawodach branzowych a takze autorkg artykutéw oraz ksigzki, ktorej gtdwnym tematem jest
kawa. Ksigzka ,Kawa. Instrukcja obstugi” najpopularniejszego napoju na Swiecie miata swojg premiere w 2017 roku,
doktadnie w Miedzynarodowy Dzier Kawy, czyli 29 wrzesnia.

Jak wskazuje sama autorka, kawa od zawsze byta czescig jej zycia. W czasach, gdy pracowata w réznego rodzaju
restauracjach, jakos¢ serwowanej kawy ulegata natychmiastowej poprawie. Sensoryk zajmuje sie smakiem oraz
zapachem, trzeba mie¢ niezwykle wyczulone zmysty, a zwtaszcza zmyst wechu, aby méc zajmowac sie kwestiami
tego typu. Dzieki nadzwyczajnej wrazliwosci na smak oraz zapach, kawa staje sie czyms wiecej niz tylko napojem,
gdyz trzeba uzy¢ odpowiednich ziaren oraz zaparzy¢ je w odpowiedni sposdb.

- Kawa towarzyszy mi od dawna. Uwielbiam jej zapach, lubie jg pic¢ rano. Pije duZo kawy, nie oznacza to
Jjednak, ze zrezygnowatam z innych napojow. Cenie sobie rowniez na przykfad dobrg herbate - opowiadata
lka Grabon - sg zapachy, ktore czlowiekowi szczegdlnie odpowiadaja, tak jak w moim przypadku zapach
kawy, sg rowniez takie, ktore niezwykle cztowieka draznig. Osobiscie nie znosze na przyktad zapachu nie
do korica wysuszonego prania - uzupetnita.

Ksigzka Iki Grabon to nie tylko ogdlne informacje na temat samej kawy. Na poszczeg6lnych stronach mozna znalez¢
zaréwno dane dotyczace palenia kawy, ale réwniez okreslone przepisy i porady, w jaki sposéb przygotowywac
kawe, po jaka siegac¢iw jaki sposdb dokonywac wyboréw, aby czerpac z kawy maksymalng przyjemnosc.
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