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Ostatnie z tegorocznych spotkan z historig wczesnego Sredniowiecza organizowanych na
Wzgdrzu Zamkowym przez Zamek Cieszyn i Grupe rekonstrukgji historycznej ,Cieszynski
R6d z Goleszyc” poswiecone byto kuchni Stowian.

Ci, ktérzy zawitali w sobote 7 lub w niedziele 8 sierpnia na Wzgdrze Zamkowe mieli okazje obserwowac zycie we
wczesnosredniowiecznym obozowisku. | cho¢ ognisko, na ktérym odtwarzajgcy zycie Stowian we wczesnym
Sredniowieczu rekonstruktorzy gotowali dla siebie strawe byto nieodtgcznym elementem kazdego z wakacyjnych
~Spotkan z historig wczesnego sredniowiecza”, to w tym wypadku byto tematem gtéwnym wydarzenia. W dodatku
tym razem mozna byto nie tylko popatrzy¢, jak rekonstruktorzy przyrzadzajg strawe na wzér tego, jak mogli to
robi¢ nasi przodkowie dziesie¢ wiekéw temu, ale takze skosztowac.

Gtéwnym kucharzem obozowiska byt Lajos Norbert Kania z ,Gotuj z Lajosem”. Na oczach obserwujacych go
turystow gotowat m.in. zupe szczawiowg z pokrzyw czy kasze ze skwarkami. Bylty tez potrawy ze sktadnikow, ktére
byly dostepne zaréwno dziesie¢ wiekéw temu, jak i obecnie, jednak ich potgczenia dzisiaj wydajg sie nam catkowicie
nieoczywiste. Jak ogorki gruntowe z miodem czy twarog z cebulkg, ziotami oraz miodem.
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