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Spotkanie Klubu Zdrowia
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Klub Zdrowia w Cieszynie spotyka sie trzy razy w miesigcu. Tematyka spotkan
dostosowana jest do potrzeb i zainteresowan stuchaczy. W miniony poniedziatek
cieszynski Klub Zdrowia zorganizowat zajecia warsztatowe pod nazwg ""Masaz - przywréc
elastyczno$¢ rekom i nogom®.

W miniony poniedziatek (24.09.2012) w Cieszynskim Osrodku Kultury "Dom Narodowy" odbyto sie kolejne
spotkanie w ramach cieszyriskiego Klubu Zdrowia prowadzonego przez lokalna filie Chrzescijanskiej
Stuzby Charytatywnej (ChSCh). Tym razem mysla przewodnig byt masaz i wszystkie jego dobrodziejstwa.

Byto juz o tym: jak zapobiegac zaburzeniom ukfadu pokarmowego, jak upiec wartosciowy chleb, uczestnicy spotkan
ustyszeli rowniez o dwdch sposobach stosowania zi6t. Cieszyriski Klub Zdrowia prowadzony przez lokalng filie
Chrzescijanskiej Stuzby Charytatywnej (ChSCh) po raz kolejny zorganizowat takze warsztaty na temat
ziotolecznictwa, nie raz mozna byto tez wykonac bezptatnie pomiar cisnienia krwi, zawartosci ttuszczu w organizmie
oraz pulsoksymetrie, czyli badanie nasycenia krwi tlenem. Nic dziwnego, ze zréznicowana tematyka spotkan cieszy
sie niestabnacym zainteresowaniem mieszkancow.

- Likwiduje zastoje limfatyczne, oraz Zylne, reguluje napiecie miesniowe, likwiduje zmeczenie sztywnych
miesni, zmniejsza bol, uelastyczni blizny i zrosty... - tym razem w tajniki usprawniajgcego masazu wprowadzita
uczestnikow spotkania Alicja Policht.

Prowadzaca warsztaty uczulata réwniez uczestnikow na to, by swoje dolegliwosci konsultowac zawsze z lekarzem. -
Tutaj mowimy tylko o tym, jak cwiczy¢ i w jaki sposob sobie pomdc, kiedy zaczyna nam cos dolegac. W
Zadnym wypadku nie zastepujemy stuzby zdrowia. Badajmy sie u lekarzy - akcentowata Alicja Policht.

Oczywiscie spotkaniu towarzyszyt pokaz masazu. Z catg pewnoscig rady i wskazowki udzielane przez prowadzaca
warsztaty byly bezcenne szczegdlnie dla oséb spedzajacych duzo czasu przed monitorem komputera czy biurkiem.
Na zakonczenie przyszta rowniez pora na pytania, a tych byto naprawde wiele.- Staram sie w miare mozliwosci
uczestniczy¢ w spotkaniach, bo sg one okazjg do tego, Zzeby dowiedziec sie wielu ciekawych rzeczy.
Czasami w ofercie jest szkofa zdrowego gotowania innym razem warsztaty o tematyce zdrowotnej. Dzieki
tej roznorodnosci kazdy znajdzie cos ciekawego dla siebie - przyznaje pani Krystyna - atmosfera spotkan
Jjest naprawde wyjagtkowa, wymieniamy sie doswiadczeniem, doradzamy siebie nawzajem, a co
najwazniejsze na nasze pytania odpowiadajg kompetentne osoby.
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