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brak zdjęcia
Przez weekend we Wrocławiu odbyło się XII Seminarium Karate Shotokan. Uczestniczyło w nim około 500
karateków z całej Europy, w tym silna reprezentacja powiatu cieszyńskiego. 

Oprócz treningów prowadzonych przez mistrzów tej dyscypliny, odbyły się także egzaminy na stopnie
mistrzowskie. Złożyły się na nie m.in. układy kata plus oraz ich interpretacja oraz kumite wolnej walki. Do
egzaminów przystąpili także członkowie klubu sportowego Shindo z Cieszyna. Patrycja Chechelska i Arkadiusz
Fiedor uzyskali stopień mistrzowski 1 dan, a Piotr Szymala zaliczył 2 dan. 
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