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Spotkatam szczesliwych alkoholikéw. 30 lat Cieszynskiego Klubu
Abstynentéw , Familia”
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0Od 30 lat w Cieszynie istnieje Klub, ktéry pomaga trzezwiec i by¢ ,szczesliwym niepijacym alkoholikiem”. W miniong sobote (21.10.2023)
Cieszynski Klub Abstynentéw ,Familia” obchodzit swoje 30-lecie.

Obchody 30-lecia Cieszyriskiego Klubu Abstynentow ,Familia’, od lewej: stoi Leszek Szurman - Wiceprezes Kofa, siedzq: Krzysztof Kasztura, Wiceburmistrz, radna Brygida Pilch i
Dyrektorka PCPR, Agnieszka Baszczyriska, fot. Natasza Gorzotka

30-lecie Cieszyriskiego Stowarzyszenia Klubu Abstynentéw ,Familia” byto obchodzone w miniong sobote (21.10.2023) w Klubie na ul. Blogockiej 30a. Chwile przed czescig
oficjang porozmawiatam z Wiceprezesem o historii i poczatkach klubu:

- Klub na poczatku dziafat przy przychodni leczenia uzaleznien na ul. Bielskiej, potem na ul. Przykopa, gdzie miasto wydzielito jeden pokdj. Z chwila, kiedy
zostaf zalozone Stowarzyszenie Abstynentow starali sie ci pierwsi czlonkowie o ten lokal tutaj, na ul. Bfogockiej 30a. Lokal wynajmujemy od Zaktadu
Budynkow Miejskich w Cieszynie Sp. z o. o. -méwi Wiceprezes Stowarzyszenia, Leszek Szurman.

Klub dziata od 30 lat, ale czym sie wtasciwie zajmuje?

- Pomagamy ludziom, ktorzy wychodzg z uzaleznienia od alkoholu. W dziatalnosci statutowej jest np. terapia - mamy tutaj panig terapeutke, ktora
przyjmuje ludzi, ktérzy chcg wsparcia. Pomagamy w przygotowaniu o radykalnej terapii w osrodkach zamknietych czy dziennych. Organizujemy dla
cztonkow stowarzyszenia smazenie jajecznicy, pieczenie plackow, wycieczki integracyjne. Wspdlnie ze stowarzyszeniem ze Skoczowa czy Ustronia
organizujemy Noc Swietojariskg - wyjasénia wiceprezes.

Klub liczy sobie okoto 30 statych cztonkéw, pojawiajg sie tez nowe twarze. Stowarzyszenie jest otwarte na kazdego potrzebujgcego:

- Przychodzg do nas osoby nie tylko z pobliskiej noclegowni dla os6b bezdomnych, ale tez mozna po prostu przyjs¢ .z ulicy”, jesli my lub nam bliscy mamy
problem z uzaleZnieniem. Prowadzimy tez telefon zaufania - 33 852 40 00, czynny w godzinach dziatania klubu, czyli we wtorki od 10:00 do 14:00, w srody od
10:00 - 14:00 i pigtek od 16:00 do 18:00. Niestety, nie sta¢ nas na to, Zeby optacac¢ osoby na pefny etat - zauwaza Szurman.

30 lat mineto, co dalej?
- Oby kolejne 30- $mieje sie Leszek Szurman. - W planach kolejne spotkania, otwarte drzwi, rocznice trzezwosci. Dalsze dziatanie.

Tej mozliwosci dalszego dziatania, nowego lokalu, a takze podziekowania za te dziatania, ktére sg prowadzone przez Klub, sktadali kolejno na rece Wiceprezesa goscie:
Agnieszka Baszczynska - dyrektor PCPR w Cieszynie, Brygida Pilch - Radna Rady Miejskiej Cieszyna oraz Krzysztof Kasztura - | Zastepca Burmistrza Miasta Cieszyna oraz
przedstawicielka Grupy Rodzinnej Al - Anon z Cieszyna, Mieczystawa Szturc.

Podczas spotkania pojawity sie tez bardzo osobiste wspomnienia i historie klubowiczéw i sympatykéw klubu.

- Zawsze sie tu czufam dobrze, bezpiecznie - méwita jedna z klubowiczek Zosia: - Zwiaszcza dla poczatkujgcych ludzi, ktorzy zaczynajg swojg droge trzezwienia...
Wiecie mitingi sq tam powiedzmy poniedziatek, sroda, niedziela, a czasem sie zdarza jakis dzienri w tygodniu, gdzie mitingu nie ma i ten poczgtkujgcy
trzezwiejgcy alkoholik, bardzo sie bojgcy ulicy, Zycia chce poczuc sie bezpiecznie i dobrze. | takie miejsca sg bardzo potrzebne. Zawsze Zesmy tutaj
przychodzili, czy w cos pograc, czy porozmawiac z psychologiem, czy ze sobg sie spotkac i porozmawiac. Dzisiaj mozZe ten swiat jest inny, bardziej wirtualny,
ale wtedy zesmy potrzebowali sie spotkac twarzq w twarz.[...] Byli i tacy, co przychodzili tu cho¢by i po to, Zeby telewizor poogladac w bezpiecznym, trzezwym
miejscu. [...] Zawsze z sentymentem wspominam klub i zawsze chetnie tu przychodze.

- To wszystko zakiadat Waldek, tu, Skoczow. Mysmy z Waldkiem kiedys razem pili, a potem zaczelismy mniej wiecej w jednym czasie trzeZzwiec - méwit jeden z
sympatykéw, wspominajac pierwsza wigilijke na ul. Bielskiej, ktéra miata miejsce w 1992 roku

- Dzieki temu miejscu i tym ludziom, ktorzy tu przychodzili, moja trzezwos¢ trwa do dzisiaj [...]- deklarowat inny klubowicz, Stawek. - Czasem w domu nie mowi
sie na te tematy [nafogu - przyp.red.], bo mozna zostac Zle zrozumianym, natomiast tutaj mozna powiedziec¢ wszystko. Tutaj tak sie rozumiemy, ze czasem
nawet mowié nie trzeba, a ktos widzi, Zze cos jest nie tak|...]

- Za miesigc bedzie 26 lat, jak nie pije i wedfug mnie, to jest jedyna choroba, ktorg pacjent musi sam rozpoznac. [...] Najlepszego dnia z okresu picia nie
zamienithym na najgorszy dzien z okresu, kiedy nie pije. Jestem szczesliwym alkoholikiem. Arkady Fiedler napisat, Spotkatem szczesliwych Indian”, a my tu
Jjestesmy chyba szczesliwi alkoholicy... - Smiat sie Janek.

Szczedliwi i niepijacy alkoholicy bawili sie pdZniej jeszcze wiele godzin, Swietujac swojg trzezwos¢ i diugoletnig dziatalnos¢ klubu, udowadniajac, ze szczescie to nie splot
wydarzen, ani "dar od losu", ale stan $wiadomego umystu.

Natasza Gorzotka
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