wiadomosci

Sport daje site i satysfakcje

Tak mowi Maria Juroszek z Cieszyna, ktéra, mimo, iz los ciezko doswiadczyt jg niejedng
chorobg, dzielnie zmaga sie z nimi wtasnie dzieki sportowi. To sport daje jej oderwanie od
codziennych problemoéw egzystencjalnych i niesamowitg satysfakcje. Mimo pierwsze;
grupy inwalidzkiej nie poddaje sie i nie tylko pracuje, ale takze uprawia sport.

Problemy Marii Juroszek zaczely sie szes$¢ lat temu, cho¢ juz wczesniej chorowata na serce, od 1992 roku ma
rozrusznik serca. Pézniej kolejne choroby zaczely spadac na nig jedna za drugg. Ma cukrzyce, niedowtad lewe;j
strony, astme, jest po udarze, po nowotworze, ktéry na szczescie na razie nie daje o sobie zna¢, o drobniejszych
dolegliwosciach, jak choroby tarczycy nie wspomina.

- Po udarze leZzafam osiem miesiecy prawie nie chodzgc - wspomina. Przez ten najciezszy okres przebrneta z
pomoca rodziny i przyjaciot. Teraz chodzi, sprawng ma prawg reke. Mimo ograniczen fizycznych stara sie zy¢, na ile
to mozliwe, normalnie. Pracuje na portierni, chodzi na treningi, startuje w zawodach. Starcza jej sit i energii na to
wszystko, mimo iz na co dzier zmaga sie z problemami, ktére zdrowym ciezko sobie nawet wyobrazi¢. Jak wiec radzi
sobie z prozaicznymi problemami codziennego zycia?

- Zpomocg innych - przyznaje. - Mam takg sgsiadke, ktora przychodzi pomaoc mi posprzatac, umyc okna, bo
Jja tego sama, z niedowtadem jednej strony, zrobic nie jestem w stanie - moéwi Maria. Majac niesprawng jedng
reke cztowiek natyka sie na szereg codziennych probleméw, ktére nie przyjdg do gtowy osobie sprawnej. Na
przyktad ubranie niektorych czesci garderoby moze okazac sie bez pomocy innych niemozliwe. Maria Juroszek
jednak wcale sie tym nie przejmuje, radzi sobie jak potrafi, a czego nie potrafi, to ktos jej pomoze. | wcale nie
przeszkadza jej to zajac sie sportem. Oczywiscie takim, w ktérym niepetnosprawnos¢ nie przeszkadza.

Na scianach i pétkach Marii sporo wiec pucharéw i medali z zawodoéw sportowych. Jednak najbardziej cieszy ja ten
zdobyty w ogdlnopolskich zawodach i to otwartych, oséb zdrowych. Maria Juroszek wygrata Mistrzostwa Polski w
Sitowaniu na Reke w Starym Miescie koto Konina. - Sport mnie niesamowicie cieszy. Od dwdch lat trenuje
pchniecie kulg. Ale najwiecej radosci i satysfakcji dato mi to mistrzostwo Polski. Wygrafam ze zdrowymi -
moéwi z usmiecham Maria Juroszek.

Do sportu wciggnat jg sasiad, paraolimpijczyk Janusz Rokicki. Na co dzien Maria Juroszek trenuje pchniecie kulg pod
okiem trenera Zbigniewa Gryzbonia. Jest reprezentantkg MOSIR-u Cieszyn. Cho¢ w szkole $redniej trenowata
pchniecie kulg, pdzniej praca i choroby sprawity, iz porzucita sport. Pochodzi z Brennej, lecz od skonczenia szkoty
mieszka w Cieszynie.

- Chodzitam do Gastronoma do Cieszyna i jakos tak mi sie tu spodobato, zZe zostatam - méwi o Cieszynie.
P&zniej pochtonely jg wpierw praca, p6zniej choroby, na koniec pogodzenie jednego z drugim. - Bo mimo, Zze mam
pierwszg grupe inwalidzkg, co znaczy, ze naprawde mam powazine kfopoty ze zdrowiem, bo za nic sie
takiej grupy nie dostaje, nie wyobrazam sobie, Zeby siedzie¢ w domu i nic nie robi¢ - moéwi energiczna
kobieta. Trzy lata temu zawodowe wyksztatcenie uzupetnita ogoélniakiem i maturg, po ktérej zrobita policealnie
technika logistyki. Zamiast na portierni mogtaby pracowac na spedycji. - Tylko w miedzy czasie spedycje w
Cieszynie zlikwidowali, a jak sztam do tej szkofy, to jeszcze byfa... - méwi nie narzekajac jednak i cieszac sie z
pracy, jakg ma.

- Pracujg na portierni u Boromeuszek. Oprocz tego sporo mi tez pomagajg, na przyktad dostaje ubrania -
mowi Maria Juroszek przyznajac, ze nie wszystkie ubrania sie dla niej nadajg i niektére musi sobie specjalnie
kupowac takie modele, by ze swym niedowtadem lewej strony potrafi¢ je samodzielnie ubraé. Najlepiej sprawdzajg
sie tu sportowe, ktére i tak przydaja sie w realizacji jej pasji sportowej. - Treningi sg dwa razy w tygodniu. W zimie



na sali. Ale nie zawsze moge byc, przy mojej pracy zmianowej po 12 godzin czasem nie moge iS¢ na trening
- méwi sportsmenka.

Natomiast do zawoddw, w ktérych zwyciestwo jest jej najwiekszg radoscig, w ogdle sie nie przygotowywata. -
Silowania na reke w ogdle nie trenuje. Startowatam dwa lata temu i w zeszfym roku w Ustroniu. Tam tez
wygratam. Ale chciatam pojechac sprawdzic sie gdzie indziej, czy faktycznie jestem taka dobra. Chodze tez
do Dziennego Osrodka Wsparcia. Pomaga mi tam terapeuta Bernard Banot. JeZdzimy na rozZne lokalne
zawody dla niepetnosprawnych, startujemy w spartakiadach. Zdobytam dwa zlote medale, w pchnieciu
kula i rzucie oszczepem, ostatnio w Strumieniu wygratam podnoszenie ciezarow - wylicza sportowe
sukcesy.

A co doskwiera jej najbardziej w codziennym zyciu? - Niezrozumienie niepetnosprawnosci przez ludzi. Czasami
nawet dokuczajg niepetnosprawnym, a to jest bardzo przykre. Zdarzato sie, Ze ludzie nasmiewali sie z
maojej choroby, niepetnosprawnosci- mowi z zalem sobie i innym niepetnosprawnym zyczac wiecej zrozumienia
wsrdd spoteczenstwa. Ma tez jeszcze jedno marzenie. Znalez¢ sponsora, dzieki ktéremu mogtaby wyjezdzaé na
odbywajace sie dalej od Cieszyna zawody sportowe. - Chetnie jeZdzifabym wiecej na zawody, ale nie zawsze
mnie stac, jak samemu trzeba sobie opfacac podroze, a jak jest daleko to i noclegi.

(indi)
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