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Śpiochy! To fatalna informacja. Już w tę niedzielę będziecie musieli wstać aż o godzinę
wcześniej. Tej nocy przestawiamy zegarki i śpimy godzinę krócej.

W tę niedzielę pośpimy krócej. W nocy zmienimy bowiem czas z zimowego na letni, przesuwając wskazówki zegara z
godziny 2.00 na 3.00.

Od niedzieli obowiązuje czas letni, który wprowadzany jest w całej Unii Europejskiej w ostatnią niedzielę marca i
odwoływany w ostatnią niedzielę października. Na świecie podział czasu na  letni i zimowy stosuje 70 krajów.
Zmiana czasu jest związana z korzystaniem z naturalnego światła. Dzięki wprowadzeniu letniego czasu przedłużamy
tym samym zegarowy dzień o godzinę. Możemy dzięki temu dłużej cieszyć się promieniami słońca.
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