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Dzisiejszej nocy (28/29.10) bedziemy mogli spac godzine dtuzej. To efekt zmiany czasu z
letniego na zimowy. Nie zapomnij przestawi¢ zegarkow!

Wskazowki zegara nalezy przesungé w nocy 29 pazdziernika z godz. 3:00 na 2:00. Zapewne nikomu z nas nie bedzie
sie chciato wstawac o 3:00 w nocy, zeby przesung¢ czasomierze o godzine, mozna oczywiscie zrobi¢ to wieczorem. Nie
musimy przejmowac sie elektronikg - komputery i komorki same ustawig aktualny czas.

Po raz pierwszy w Polsce zmiana czasu zostata wprowadzona w okresie miedzywojennym, potem obowigzywata z
przerwami. Od 18 lat czas zimowy wprowadzamy w ostatni weekend pazdziernika.

A co z pracujacymi?

Ci, ktoérzy Spia - cieszg sie z dodatkowej godziny, ale co z osobami, ktére w nocy petnig dyzury? Dla nich oznacza to
wydtuzenie czasu pracy z oSmiu do dziewieciu godzin. Jednak - jesli pracujemy tego dnia na nocng zmiane, jak
wynika z art. 80 kodeksu pracy, dodatkowe 60 minut pracy musi by¢ potraktowane przez pracodawce jako
nadgodzina - przystuguje nam za nig dodatkowe wynagrodzenie lub wolne.

Warto przestawia¢ zegarki?

Zmiana czasu zostata wprowadzona, aby lepiej wykorzystac Swiatto dzienne. Zegarki cofajg obywatele 70 krajow na
Swiecie, w tym prawie we wszystkich panstwach UE poza Islandia. W Polsce od jakiego$ czasu pojawiajg sie gtosy, by
zaprzesta¢ zmiany i dofgczy¢ do Biatorusi, Islandii i Rosji, gdzie czasu sie nie zmienia.

Z powodu zmian czasu cierpie¢ mogg gtéwnie podrdzni, kiedy np. o 3:00 muszg czekac godzine na pocigg. Wielu
podnosi réwniez argument, ze zmiana czasu jest szkodliwa dla organizmu, bo powoduje rozregulowanie naturalnego
zegara biologicznego.

AWy, co myslicie o zmianie czasu? Zachecamy do wziecia udziatu w naszej sondzie i do komentarzy.
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Zmiana czasu na zimowy

Zaloguj sie w Google, aby zapisac¢ postepy. Wiecej informacji

Czy Twoim zdaniem warto zmienia¢ czas z zimowego na letni i odwrotnie?
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Wyczys¢ formularz

Formularze GoogleTa tres¢ nie zostata utworzona ani zatwierdzona przez Google.
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