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Wspdtpraca z Panig Anig, to sama przyjemnosc¢. Bohaterka tej metamorfozy udowodnita,
ze kazdy moment w zyciu jest wkasciwy na zmiany stylu zycia.

Pani Ania od poczatku byta bardzo zmotywowana do pracy, zawsze sumiennie realizowata zatozenia diety
i wierzyta w swoéj sukces. To wiasnie Jej samozaparcie i wytrwatos¢ w dazeniu do celu pozwolity osigagnac¢
ogromny sukces. Przyktad Pani Ani pokazuje, ze na szczupta sylwetke nigdy nie jest za p6zno! Zapraszamy
do wywiadu z naszg bohaterka!

Co skionito Panig do podjecia kuracji w naszym Centrum dietetycznym?

Przede wszystkim chec zrzucenia swojej ,nadwagi”, ktéra obsesyjnie za mng podazata. Probowatam wielu
sposobow, ale nie mogtam sobie sama z tym poradzic. Nic nie pomagato, wiec po tylu latach bycia mama czworki
dzieci postanowitam zadba¢ bardziej o siebie i to nie dlatego zeby wygladac jak osiemnastka :) tylko zeby czuc sie
lepiej fizycznie i poprawic stan swojego zdrowia.

Czy trudno bylo zacza€? Jak wygladat poczatek diety?

Szczerze, to nie byto trudne :) Mojg motywacja staty sie zdjecia przedstawiajace efekty pracy ludzi, ktérzy bylijuz na
Facebooku na stronie Projekt Zdrowie Cieszyn i Projekt Zdrowie. To utwierdzato mnie w przekonaniu, ze podjetam
dobrg decyzje. | tak zmotywowana podjetam wspdtprace z Panig Natalig. Pdzniej juz tylko z gérki... poprawa
samopoczucia i zdrowia, z tygodnia na tydzieh widzi sie efekty to motywacja jest coraz wieksza.

Jak ocenia Pani wspétprace z dietetykiem?

Bardzo dobrze. Pani Natalia to kobieta z powotania do tej pracy. Podczas wizyty czutam sie komfortowo! Kazda
wizyta odbywa sie w fantastycznej atmosferze. Batam sie, ze bede gtodna. Zawsze jadtam rzadko i duzo, a teraz co 3
godziny i pomyslatam: jak ja to zmieszcze? A tu zaskoczenie, ja nie czutam gtodu.

Co powiedziataby Pani osobie, ktéra zastanawia sie, czy przyj$é na wizyte i podjaé¢ wyzwanie?

Nie ma sensu sie zastanawiac tylko dziata¢! Powiedziatabym, ze nie ma rzeczy niemozliwych i nie warto czego$
odktadac na pozniej! Trzeba dziata tu i teraz! Zobaczcie gdybym to odktadata na pdzniej, to gdzie bytabym dzis?
Teraz jestem Izejsza o 21 kilogramoéw i bardzo zadowolona. Wreszcie moge spacerowac po gérach bez zadyszki ;)

Czy od poczatku wierzyta Pani, ze zmiany sa mozliwe i osiggalne ?

Tak. Moja wiara w zmiany wzrosta jeszcze bardziej po pierwszym tygodniu, kiedy zobaczytam 3 kilogramy mniej na
wadze. Do Projektu Zdrowia przysztam z nadziejg i checig zmian. Czuje sie lepiej ze sobg i zycie jest lepsze, jestem
jeszcze bardziej szczesliwa.

Czy z perspektywy czasu uwaza Pani, ze decyzja o schudnieciu byta stuszna?

Oczywiscie. Po pierwsze czuje sie swietnie w swojej skdrze, a po drugie cata rodzina zdrowo je. Powiem krétko -
zatuje tylko jednego, ze ta decyzja nastgpita tak pézno.

Jak czuje sie Pani w mniejszym rozmiarze?

Czuje sie swietnie i nie chce wracac juz do starej wers;ji siebie. Z checig wymienitam garderobe :)



Czy polecitaby Pani innym rozpoczecie kuracji w gabinecie Projekt Zdrowie Cieszyn?

Zdecydowanie tak. Polecitabym i wiem, ze jesli mogtabym cofnac czas, to sama rozpoczetabym te przygode o wiele
wczesniej. Poprawito sie moje samopoczucie, kompleksy odeszty w zapomnienie. Przekroczenie progu gabinetu to
byta jedna z lepszych decyzji, jakie podjetam w 2021 roku.

Wspétpraca z tak silng i pozytywnie nastawiong do zmian kobietg to czysta przyjemnos¢. Kazda wizyta
przynosi rados¢ i pozytywne emocje - wspomina Pani dietetyk.

Jesli pragniesz zawalczy¢ o lepszg wersje siebie, zapraszamy do gabinetu Projekt Zdrowie Cieszyn, gdzie
doswiadczony Dietetyk kliniczny - mgr Natalia Suchy pomoze osiggna¢ wymarzone efekty. Kazdy moze osiggnac
swaj sukces!

Zadzwon i zarezerwuj najblizszy wolny termin bezptatnej konsultacji: 880 666 890

Kazdy ma szanse osiggnac takg wspaniatg metamorfoze, jak Pani Ania i inni Pacjenci Projekt Zdrowie (z
przyktadowymi sukcesami mozesz zapoznac sie tutaj https://projektzdrowie.info/sukcesy-naszych-klientow/).

Natalia Suchy: Zapraszam wszystkich bardzo serdecznie. W trakcie spotkania przeprowadze analize skfadu ciata,
wykonam badanie poziomu tkanki ttuszczowej, podam wytyczne dotyczace zapotrzebowania kalorycznego
organizmu oraz podpowiem, jak zmieni¢ nawyki zywieniowe. Po spotkaniu sam zdecydujesz, czy chcesz rozpoczgé
kuracje.

Juz dzi$ mozesz zapisac sie na bezptatng konsultacje pod numerem telefonu: 880 666 890 lub za pomocg formularza
kontaktowego cieszyn.projektzdrowie.info lub odwiedz nasz profil na fb i umow sie przez
messenger https://www.facebook.com/ProjektZdrowieCieszyn
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